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As hepatites virais sdo doencas silenciosas que comprometem o figado e podem gerar diversos
agravos a saude, como cirrose e cancer hepatico. A promog¢ao da saude é fundamental nesse
contexto, pois possibilita acdes de aprendizado, prevencao e disseminacado de informagcbes em
linguagem acessivel, com o objetivo de conscientizar a populagao a respeito das hepatites A, B,
C, D e E. Nesse sentido, a campanha de prevengédo “Julho Amarelo” é reconhecida por lei e
integra o calendario anual de ag¢des e campanhas de saude. O objetivo do presente relato
descreve a experiéncia dos integrantes da Liga de Enfermagem em Saude da Familia (LESF), da
Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), em atividades de educagado e promogao da saude
voltadas para a conscientizacao sobre as hepatites virais. As a¢des foram realizadas por meio de
dinamicas propostas pelos ligantes ao longo da campanha do julho Amarelo. As atividades
tiveram inicio em um encontro da liga, durante o qual foi discutida a forma de organizagdo dos
grupos responsaveis por levar a conscientizagdo a comunidade. A divisao dos pontos de extensao
foi definida em conjunto com a diretoria de extenséo da liga. O momento relatado ocorreu com o
grupo de idosos ldade Ativa, da cidade de Sobral, projeto do curso de Educacéao Fisica da mesma
universidade, o que possibilitou uma parceria enriquecedora. A atividade foi realizada no Centro
de Ciéncias da Saude (CCS). Para essa acao, o grupo utilizou uma dindmica acessivel, adequada
ao publico idoso. Um aplicativo de roleta em smartphone foi o responsavel para sortear os nomes
dos participantes, previamente digitados por um dos ligantes. Apds a organizacgao, foi feita uma
breve explanacdo sobre as hepatites virais, seguida de uma atividade com cartdes contendo
perguntas relacionadas ao tema. As questdes estimularam a reflexdo sobre cuidados com a
saude sexual, riscos do uso de medicamentos sem prescrigdo, importancia da vacinagcdo, nao
compartilhamento de objetos pessoais e atengdo a higienizagdo da agua e dos alimentos.
Dependendo do sorteio, os participantes interagiam diretamente com os ligantes, tornando a
dindmica mais participativa. Durante a acdo, observou-se que 0 grupo ja possuia certo
conhecimento sobre a tematica e demonstrou interesse em compartilhar suas experiéncias,
sentindo-se ouvido e acolhido por uma nova geracdo de profissionais em formacao, que
demonstrou empatia e escuta ativa. Destaca-se a importancia de levar diferentes temas para
grupos de idosos, para além das comorbidades, reconhecendo-os como sujeitos ativos no
cuidado com a prépria saude. Assim, extensbes como essa sdo extremamente valiosas, pois
viabilizam a troca de saberes entre a universidade e a comunidade, além de fortalecerem o papel
da enfermagem na educagédo em saude.
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