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O envelhecimento populacional € um fendmeno que exige uma atengcdo crescente as
necessidades de saude. Nesse contexto, com o publico feminino a educagdo em saude assume
um papel crucial. H4 um aumento da incidéncia de doengas crbnicas nao transmissiveis e,
especificamente, do cancer de mama, cuja probabilidade de desenvolvimento cresce
significativamente com a idade. O presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia de uma
intervencao educativa de carater vivencial realizada pela Liga de Enfermagem em Ginecologia e
Obstetricia em em um grupo de praticas corporais, composto por 20 mulheres da comunidade, de
30 a 60 anos, de um Centro de Saude da Familia (CSF), em Sobral-CE. A atividade teve o foco na
conscientizacdo sobre a saude da mulher, especialmente no contexto da campanha do Outubro
Rosa. A iniciativa buscou utilizar uma metodologia ludica e dialégica visando o maior engajamento
na agcdo. O momento aconteceu junto ao “Grupo Corpo em Agao”, um espaco regular de encontro
e convivéncia da populacido. A intervencdo principal consistiu em um jogo de "Verdadeiro ou
Falso" sobre mitos e verdades relacionados ao céncer de mama, abrangendo temas como
prevencdo, fatores de risco e sinais e sintomas. Essa abordagem qualitativa e experiencial
permitiu a abertura de um espacgo de trocas significativas, onde as participantes puderam
expressar dividas e crengas pré-existentes, transformando o momento em uma construgcéo
coletiva de saber. Ao decorrer da discussao, foi dado énfase a importancia do autoexame das
mamas. Para reforgar o aprendizado e fornecer um recurso pratico, foram distribuidos panfletos
informativos detalhando a técnica correta do autoexame, os sinais de alerta e a relevancia do
acompanhamento profissional. A extensao universitaria desempenha tal papel fundamental na
articulacdo entre o ensino, a pesquisa e a sociedade, logo, a experiéncia extensionista permitiu
que a produgao académica contribuisse diretamente para a melhoria da qualidade de vida da
populagdo. A participagao ativa das mulheres demonstrou que o formato "Verdadeiro ou Falso" é
eficaz para desmistificar informacodes e fixar conteudos preventivos de forma leve e memoravel. A
distribuicdo do material informativo garantiu a fixagdo da mensagem, servindo como lembrete para
a pratica do autoexame e a busca por servigos de saude. A agao se configura como um exemplo
de extensao universitaria proveitosa, que integra o conhecimento académico a realidade da
comunidade, promovendo conhecimento e cuidado e reforgcando o papel essencial do CSF como
porta de entrada para a atengao integral a saude da mulher.
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