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Nossa participagcédo no projeto de extensdo Cursinho Pré-Vestibular (PREVEST-UVA) foi marcada
pela organizagéo e atuagdo na atividade Rodas de Conversa realizada no Auditério do Centro de
Ciéncias Exatas e Tecnoldgica (CCET), no Campus CIDAO. O evento abordou varios temas como
Racismo e agbes afirmativas; Saude Mental e Bem-Estar Psicoldgico. Assim, pudemos contribuir
para que os estudantes tivessem um espago de acolhimento e reflexdo, e que pudessem dialogar
sobre questbes sociais € emocionais que atravessam suas trajetérias escolares e pessoais. O
objetivo das atividades foi, na primeira roda, estimular a compreensao sobre o sistema de cotas e
a importancia das politicas afirmativas no acesso ao ensino superior, e, na segunda, promover um
ambiente de escuta sobre saude mental e estratégias para lidar com a ansiedade e o estresse no
periodo pré-vestibular, pois ambas buscaram ampliar a formacgao dos alunos para além do conteudo
disciplinar, fortalecendo sua preparagcao académica e cidada. O desenvolvimento da atividade
envolveu parcerias fundamentais com o Nucleo de Estudos Africanos e Indigenas (NEABI), o
Nucleo de Agdes Inclusivas (NAI/UVA), a Comisséo de Etica e Pesquisa em Saude (CEPS/UVA), a
Liga de Enfermagem em Saude Mental (LISAM). A roda de conversa sobre Racismo e Agdes
Afirmativas que ocorreu no dia 28 de agosto de 2025, contou com a participagédo das professoras
Marcelle Carvalho Braga e Cibelly Aliny Siqueira Lima Freitas, que abordaram a trajetéria da
populagdo negra no Brasil, o movimento negro e a implementacdo das cotas. Apds a fala das
professoras, houve questionamentos e perguntas dos estudantes que compartilharam experiéncias
pessoais, tornando o momento ainda mais rico. Ja a roda de conversa que ocorreu no dia 23 de
setembro de 2025 e abordou o tema: “Saude Mental e Bem-Estar Psicologico” teve a participagao
do psicologo Willams Rodrigues e da LISAM. Eles discutiram o conceito de saude mental,
estratégias de autocuidado e realizaram momentos de dialogo com os alunos, sempre em uma
linguagem acessivel e proxima da realidade deles. Nossa condugdo contou com o acolhimento e
dindmicas nas rodas de conversa com a atividade de integragdo com balbes, a troca de estratégias
para lidar com o estresse, além do apoio na recepg¢édo e acompanhamento dos participantes. A
atividade, além de criar momentos de troca, refor¢ou que ninguém esta sozinho nos desafios que
enfrenta. Como futuro educador fisico, percebemos que o cuidar do corpo e da mente sao processos
que caminham juntos, e essas experiéncias reforgaram como pequenas atividades de grupo podem
mudar o clima da sala, deixando os alunos mais a vontade e participativos. Essas experiéncias nos
permitiu vivenciar na pratica o impacto da extensao universitaria, aprendendo a importancia de criar
espacos de escuta e dialogo acessiveis e acolhedores. Consideramos, por fim, que participar
dessas atividades ampliou nossa visdo sobre como a Universidade e sua contribuicdo para além da
sala de aula, valorizando as discussfes sociais como o combate ao racismo, o cuidado com a saude
mental dos estudantes. Sem duvida, essa vivéncia fortaleceu meu aprendizado como académico
de Educacéo Fisica e mostrou que a extensao € um espaco de crescimento humano e coletivo.
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