Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura - PROEX

SECRETARIA DA CIENCIA, TECNOLOGIA
UNIVERSIDADE ESTADUAL E EDUCAGAQ SUPERIOR
VALE DO ACARAU

RELATO DE EXPERIENCIA: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM
SINDROME DE FOURNIER

Antonio Carlos Martins Farias’, Ana Beatriz Mesquita Santiago?, Elisa Hellen Gongalves
Pimentel®, Maria Eduarda Correia Martins*, Maria Eliana Peixoto Bessa®, Andréa

Carvalho Araujo Moreira®

"Académico de Enfermagem — Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), Sobral — CE,
carlosfari27@gmail.com
234 Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), Sobral — CE

A Sindrome de Fournier é uma infecgdo necrosante que acomete a regido perineal, perianal e
genital, com rapida evolugao e alta taxa de mortalidade, representando uma urgéncia médica de
grande complexidade. O tratamento exige uma abordagem multidisciplinar e o enfermeiro exerce
papel essencial na detecgao precoce, controle de infeccao e reabilitacdo tecidual. Este trabalho
objetiva relatar a experiéncia de agdes de enfermagem realizadas a um paciente hospitalizado
com sindrome de Fournier e reflete sobre a atuagdo do enfermeiro. O objetivo deste relato é
descrever e refletir sobre a experiéncia vivenciada durante a assisténcia de enfermagem
prestada a um paciente com Sindrome de Fournier, destacando as ag¢des desenvolvidas, os
aprendizados adquiridos e a importancia da estomaterapia na recuperagao e reabilitacdo do
paciente. A metodologia adotada consiste em um relato de experiéncia de natureza descritiva,
realizado durante estagio curricular supervisionado no setor de estomaterapia, em Sobral/CE,
nos dias 12 e 13 de junho de 2025. As atividades foram acompanhadas sob supervisao direta da
estomaterapeuta responsavel, observando-se o0s principios éticos e técnicos da pratica
profissional. Foram observadas e executadas atividades de curativo, manejo de dispositivos
(colostomia e drenos) e orientagdes de cuidados com a ferida, respeitando a técnica asséptica e
as recomendacdes institucionais. O relato busca contribuir para a reflexdo sobre a atuagao do
enfermeiro em casos de infecgdo grave, destacando a importancia do cuidado técnico e
humanizado na pratica profissional. A escolha deste tema justifica-se pela relevancia clinica e
formativa da Sindrome de Fournier no contexto da enfermagem hospitalar. Trata-se de uma
condicao rara, mas potencialmente letal, que exige conhecimento aprofundado sobre controle de
infeccdo, curativos complexos, manejo de dispositivos e suporte emocional ao paciente. A
vivéncia relatada possibilitou observar na pratica os desafios da assisténcia a pacientes criticos,
reforcando a importancia da atuacdo do enfermeiro na equipe multiprofissional. A experiéncia
também permitiu integrar teoria e pratica, valorizando o aprendizado em situagbes reais de
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cuidado e ampliando o entendimento sobre a responsabilidade ética e técnica do enfermeiro..
Especificamente, busca-se evidenciar a contribuicdo dessa vivéncia para a formagao académica
e para o fortalecimento do cuidado fundamentado em evidéncias cientificas e na humanizagao
da assisténcia. Durante o desenvolvimento das atividades, observou-se um paciente com
diagnéstico de Sindrome de Fournier, apresentando lesdo extensa na regido perineal,
estendendo-se até o abddmen inferior. O paciente encontrava-se em acompanhamento
pos-operatério, com bolsa de colostomia instalada e drenos abdominais para escoamento de
secrecdes. Os curativos foram realizados com solugdo de polihexanida (PHMB) e soro
fisiologico, associados ao uso de compressas estéreis, conforme protocolos de prevencao de
infeccdo e estimulacdo da cicatrizagdo. A atuagcdo do académico envolveu a preparagao dos
materiais, irrigagdo da ferida e aplicagdo do curativo, sob supervisdo constante, garantindo a
seguranca e o conforto do paciente. A experiéncia permitiu compreender a complexidade do
cuidado de enfermagem diante de infec¢gdes necrosantes, em que o enfermeiro desempenha
papel central na vigilancia clinica e no suporte a equipe médica. O uso da polihexanida,
conforme indicado pela literatura, mostrou-se eficaz na prevencgao de infecgdes secundarias € na
promogao da regeneragéo tecidual. A observagao da conduta da estomaterapeuta evidenciou a
importancia dessa especializagao para a qualidade da assisténcia, pois ela integra conhecimento
técnico, sensibilidade e habilidade comunicativa. Além disso, a vivéncia proporcionou o exercicio
da empatia e da escuta ativa, fundamentais no cuidado humanizado. Sob a perspectiva tedrica, a
experiéncia dialoga com os principios da Teoria Humanistica de Travelbee, que enfatiza o
relacionamento interpessoal como instrumento terapéutico. Essa abordagem reforga que o
enfermeiro deve reconhecer o paciente como sujeito, valorizando suas emocbes e
individualidade no processo de recuperagao. Assim, o contato direto com o paciente portador da
sindrome revelou que a dimensado emocional do cuidado é tdo essencial quanto a técnica,
principalmente em casos que envolvem mutilagbes e alteragdes corporais significativas. Outro
aspecto observado foi a importancia do trabalho em equipe. A recuperagcdo do paciente
demandou atuagdo integrada entre médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e psicélogos, o que
reforca a necessidade de comunicacdo eficaz e colaboragao interdisciplinar. O estagio
proporcionou também aprendizado sobre o papel do enfermeiro como educador em saude, visto
que parte do acompanhamento envolveu orientagdes ao paciente e familiares sobre o manejo da
colostomia e cuidados domiciliares. Esse momento reforgou o compromisso ético e social da
enfermagem com a autonomia do paciente e a promogao da saude. Nas consideracdes finais,
destaca-se que participar da assisténcia a um paciente com Sindrome de Fournier constituiu
uma experiéncia formativa impar, permitindo integrar teoria, pratica e humanizagdo do cuidado.
O aprendizado técnico, aliado a reflexao ética, fortaleceu a compreensao do papel do enfermeiro
como agente de cuidado integral. A vivéncia demonstrou que o dominio de técnicas assépticas e
o conhecimento de terapias avangadas de feridas sao indispensaveis para garantir qualidade e
segurangca na assisténcia. Além disso, evidenciou-se que o vinculo com o paciente, a
comunicagdo empatica e o trabalho em equipe sao fatores decisivos para o sucesso terapéutico.
Assim, a experiéncia contribuiu ndo apenas para o desenvolvimento de competéncias clinicas,
mas também para a formacdo de um profissional sensivel, critico e comprometido com a
dignidade humana.
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