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O Transtorno do Espectro Autista — TEA € uma condi¢ao que afeta o desenvolvimento neurolégico
do individuo, impactando a comunicacgao, interacao social e comportamento. Caracterizado por
diferentes niveis de apoio. Apesar da crescente visibilidade do diagnéstico, persiste uma lacuna
significativa no apoio adequado, tanto para as criangas diagnosticadas quanto para seus familiares,
que desempenham um papel crucial no desenvolvimento e cuidado. Essa falta de suporte pode
afetar diretamente a qualidade de vida e o desenvolvimento dessas criangas. Esse trabalho tem
como objetivo relatar a experiéncia de estudantes da Liga de enfermagem em Saude da Crianga -
LIESC na recepcéo de pais atipicos, utilizando escuta ativa e compartilihamento de experiéncias.
Trata-se de um relato de experiéncia da LIESC no Centro de Ciéncias da Saude da Universidade
Estadual Vale do Acarau, em Sobral - CE. A atividade foi realizada em 26 de junho de 2025, atarde,
envolvendo pais de criangas diagnosticadas com TEA. As atividades foram elaboradas com intuito
de identificar as maiores dificuldades e garantir possiveis intervengdes na realidade dessas familias
atipicas. Sendo o primeiro momento de perguntas, onde foi questionado sobre alimentagéo,
questdes sensorias e cognitivas, assim avaliando a questdo das dificuldades enfrentadas, sendo o
motivo tanto o nivel de suporte que a crianga detém ou até mesmo sua individualidade. O segundo
momento foi realizado a escuta ativa, onde somente os pais falavam sobre o que eles entendiam
sobre os maiores desafios enfrentados. Diversas questdes foram identificadas durante as
atividades. Em relagdo ao primeiro momento, observou-se que, independentemente do nivel de
suporte, as criangas apresentaram singularidades. No aspecto alimentar, o responsavel por uma
crianga com nivel de suporte 1 relatou seletividade devido a textura dos alimentos, enquanto o de
uma crianga com nivel de suporte 2 referiu auséncia de dificuldades nessa questdo. Durante a
sessdo de escuta ativa, observou-se que os pais convergiram em suas preocupacgdes, destacando
o limitado acesso a terapias e a percepc¢ao de ndo serem ouvidos por profissionais e autoridades.
Eles relataram sentir-se invisiveis e serem procurados apenas em periodos eleitorais, quando suas
demandas sao utilizadas como plataforma politica. A realizagao da atividade permitiu que os pais
se expressassem e compartilhassem suas experiéncias, revelando a importancia de dar voz e apoio
a essas familias, bem como a importancia de politicas e agdes que atendam as suas necessidades.
Assim, acredita-se que atividades como essa promovem um conhecimento mutuo. Ao ouvir e
aconselhar os pais, foi possivel abordar questées praticas, como alimentagéo e terapias caseiras,
além de validar as dificuldades enfrentadas pelas familias. Essa experiéncia permitiu que os
estudantes compreendessem a realidade dessas familias, reforgcando assim, a importancia da
humanizagao na pratica da enfermagem, promovendo um aprendizado que vai além do técnico e
contribui para uma formagao de profissionais mais conscientes e preparados para atuar em
diferentes contextos de saude.
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