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Resumo simples

O projeto de extensao desenvolvido no curso de Licenciatura em Geografia da Universidade
Estadual Vale do Acarau (UEVA), sob a coordenacgao da professora Aldiva, no periodo de maio de
2025 a maio 2027, baseou-se na observacao e analise de uma agao solidaria no bairro Vila Unido
em Sobral/CE, que distribui diariamente cerca de 100 quentinhas para familias em situacao de
vulnerabilidade social. O projeto surgiu durante a pandemia da Covid-19, periodo de grandes
desafios e crises humanitarias/socioecondmicas.A pesquisa buscou compreender como a
organizagcao comunitaria transforma um espaco publico negligenciado em um territério de
solidariedade, cuidado e resisténcia, dialogando com conceitos geograficos e sociais. A proposta
da Cozinha Solidaria é oferecer alimentagao gratuita para pessoas em situagéo de vulnerabilidade
social, contribuindo para a seguranga alimentar e nutricional da comunidade. Os objetivos do
estudo sobre a Cozinha Solidaria sao abrangentes, focando tanto no impacto social direto quanto
em aspectos educacionais. O estudo visa investigar o impacto social do projeto, analisando sua
contribuicdo para a reducdo da fome e a melhoria da qualidade de vida da comunidade. Além
disso, busca avaliar a educagao alimentar para entender como sédo promovidos habitos saudaveis.
A metodologia adotada para o estudo da Cozinha Solidaria inclui uma fase inicial de observagéo
direta, na qual participei de visitas a cozinha durante os primeiros meses para conhecer e
compreender seu funcionamento social. Durante a acdo, também realizamos o mapeamento local,
em conjunto com a turma do 3° periodo de Extensao 2. Essa atividade teve como objetivo
compreender melhor a organizagdo do espaco, identificar pontos estratégicos de apoio e
circulagao, e facilitar a execucao das atividades previstas. O trabalho colaborativo permitiu que os
alunos aplicassem conhecimentos tedricos em um contexto pratico, promovendo maior
entendimento sobre a realidade local. Apés o mapeamento, juntamente com a turma e a
orientadora, elaboramos um relatério contendo todas as respostas aos questionarios realizados
com os participantes. Além disso, foram feitos graficos digitais, permitindo uma visualizagao clara
e organizada das informagdes coletadas. A agao solidaria no bairro Vila Unido mostrou como o
trabalho coletivo pode transformar a realidade de uma comunidade, promovendo solidariedade,
participacao e fortalecimento dos lagos sociais. A experiéncia permitiu compreender o territorio
como um espaco vivido, cheio de significados e praticas sociais, e despertou reflexdes sobre a
importancia do engajamento comunitario e do papel da Geografia na transformacgao social.
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