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A extensão universitária é um importante instrumento de promoção de conhecimentos entre a 
universidade e a comunidade, que visa integrar a teoria e a prática a fim de contribuir 
positivamente para as necessidades da sociedade. Nesse contexto, a Liga Acadêmica em 
Cuidados Clínicos (LAECC) promove ações que possibilitam essa troca de saberes entre 
acadêmicos e comunidade, criando uma conexão que contribua para a transformação social da 
população por meio do cuidado. Este relato tem por objetivo apresentar a experiência de 
acadêmicos de enfermagem na participação de uma liga acadêmica em uma feira de 
profissões no 4° CPM Ministro Jarbas Passarinho do município de Sobral-CE. Trata-se de um 
relato de experiência realizado no mês de setembro de 2025, em um colégio público militar 
localizado no município de Sobral, tendo como público alvo os alunos que estavam 
participando do evento de feira de profissões. Como abordagem, a LAECC iniciou com uma 
apresentação da liga, abordando suas ações e sua importância na formação dos estudantes 
universitários do curso de enfermagem. Em seguida, os ligantes abordaram sobre o curso de 
enfermagem da UVA, relatando sobre sua importância social e destaque na cidade de Sobral 
com suas contribuições ao longo dos anos desde sua criação até os dias atuais. 
Posteriormente, foi realizada a explanação de como são utilizados os materiais que fazem 
parte da prática de enfermagem no dia a dia em serviços hospitalares, como sondas vesicais 
de alívio e de demora, sondas nasogástricas, nasoenterais, cateteres venosos, máscaras de 
oxigenoterapias, esfigmomanômetro, e curativos. Por fim, os alunos realizaram perguntas 
sobre essas práticas enquanto os ligantes prontamente sanaram suas dúvidas. Conclui-se que, 
as ações de extensão permitem que os alunos de ensino médio possam conhecer mais sobre 
o curso de enfermagem da UVA e suas práticas cotidianas nos hospitais e outros serviços de 
saúde, além disso, proporcionou que os ligantes levassem seus conhecimentos prévios acerca 
de suas próprias experiências práticas na assistência, enriquecendo a experiência para todos 
os envolvidos. Compreende-se, portanto, que a extensão universitária é importante para 
aprimorar conhecimentos e desenvolver habilidades, contribuindo assim para uma formação 
profissional sólida.  
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