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O aleitamento materno € a principal fonte nutricional do bebé nos primeiros seis meses de vida.
Além do bem-estar nutricional, o leite materno também proporciona inumeros beneficios ao
desenvolvimento cognitivo, emocional e imunoldgico da criangca. Nessa perspectiva, a rede de
bancos de leite humano surge como um programa fundamental para garantir que esses
beneficios também sejam distribuidos para recém-nascidos prematuros e criangas de baixo
peso. Objetiva-se relatar a experiéncia dos académicos acerca do programa e funcionamento
do banco de leite humano durante o ciclo tedrico realizado pela Liga de Enfermagem em Saude
da Crianga (LIESC) em parceria com a Liga Académica de Enfermagem em Ginecologia e
Obstetricia (LAEGO). Trata-se de um relato de experiéncia. O ciclo foi realizado no campus do
Centro de Ciéncias e Saude (CCS) da Universidade Estadual Vale do Acarau (UEVA) no dia
sete de Junho de 2025 com duragdo de uma hora e meia, o encontro foi ministrado pela
nutricionista Raira Kirlly Cavalcante e contou com a participagdo dos integrantes das Ligas de
Enfermagem, LIESC e LAEGO. No momento inicial do encontro, a facilitadora apresentou por
meio de slides quais os principais beneficios do aleitamento materno, o funcionamento do
banco de leite humano e como ocorre a assisténcia nas etapas de pasteurizagao, controle de
qualidade e armazenamento dos frascos, também foi exposto a forma como as coletas a
domicilio sdo efetuadas pelo Hospital Regional Norte. Em seguida, foi realizada uma roda de
conversa onde os ligantes compartiiharam suas experiéncias vivenciadas nos estagios e
esclareceram suas duvidas acerca da tematica, essa parceria entre as duas ligas académicas
contribuiu de forma significativa com o aprimoramento dos conhecimentos adquiridos, uma vez
que os membros da liga colaboradora tinham um maior entendimento sobre o tema. O ciclo
tedrico permitiu um momento de troca de vivéncias entre os ligantes e a reflexdo sobre a
importancia da doacdo de leite materno para o crescimento e desenvolvimento infantil.
Ademais, 0 momento contribuiu positivamente para a ampliacdo de conhecimentos cientificos e
habilidades praticas enquanto académica e futura profissional, visto que a Enfermagem atua
ativamente na promocgao da saude materno-infantil.
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