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O cuidado com a saude bucal é imprescindivel para promover um crescimento saudavel da
crianga, que se estendera até a fase adulta, por isso deve ser estimulado antes do nascimento
do primeiro dente e ser mantido por toda a vida. A pratica da escovagao precoce previne a
formacgdo de caries e também incentiva a autonomia da crianga na sua rotina de higiene bucal.
Objetiva-se relatar a experiéncia de académicas de enfermagem da Liga de Enfermagem em
Saude da Crianga (LIESC) em uma acao extensionista de educacdo em Saude Bucal para
criancas de um bairro na cidade de Sobral - CE. Trata-se de um relato de experiéncia realizado
em uma Estacdo da Juventude localizada no municipio de Sobral, no Ceara. A extensao foi
realizada no periodo noturno, no dia dois de julho de 2025, com duragdo de uma hora, incluindo
criangas na faixa etaria de seis a 12 anos de ambos os sexos. Para a realizagdo da atividade foi
promovida uma roda de conversa sobre boa escovagao onde, por meio de uma escuta ativa foi
possivel identificar os conhecimentos prévios acerca da tematica, como a importancia da
escovagdo e seus cuidados necessarios. Em seguida foi explicado um pouco sobre alguns
tépicos importantes na saude bucal infantil, como caries, mau halito e a importancia de realizar
uma boa escovagao. Logo depois, foi realizada uma atividade de fixagdo no modelo do jogo
“batata quente” onde as criancas deveriam responder as perguntas relacionadas a tematica de
saude bucal. Evidenciou-se que as criangas possuiam os conhecimentos sobre a realizagao
correta da higiene bucal para a prevengao de caries, incluindo o tempo minimo necessario para
a escovagao e a importancia de usar o fio dental. Entretanto, o publico alvo demonstrou nao
compreender como a escovagao ajuda a impedir a formagao de caries e outras condigdes como
a gengivite, que pode causar mau halito e sangramento na gengiva. Além disso, as criangas
presentes no momento ndo sabiam sobre o tempo correto de troca da escova e a quantidade
correta a ser colocada para a realizacdo de uma escovagdo adequada. A experiéncia
vivenciada propiciou uma reflexdo nas académicas sobre a importadncia de promover agdes
ludicas de educagdo em saude desde a infancia, pois isso permite que a crianga tenha
conhecimento e desenvolva habitos saudaveis que continuardo por toda a sua vida, oferecendo
assim um beme-estar biopsicossocial ao longo do seu desenvolvimento.
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