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A inversao da piramide etaria, no Brasil, demonstra o aumento da expectativa de vida
populacional, a qual observa-se um crescimento da populagdo acima dos 60 anos,
acompanhado por uma redugao no numero de criancas e adolescentes. Esse fenbmeno é
atribuido a transformacgdes sociais e trabalhistas que resultaram na diminuicdo da taxa de
natalidade associado a melhoria da qualidade de vida. Assim, segundo a Organizagao
das Nagdes Unidas (ONU), em 2050, é estimado que havera mais de 1 bilhdo de pessoas
no mundo com mais de 65 anos. Perante o exposto, envelhecer € um processo natural,
dindmico e progressivo, o qual é repleto de modificagées nas fungdes fisicas, emocionais
e sociais do ser humano, sendo marcado pelas necessidades de adaptacdo a essas
mudangas e maior vulnerabilidade a doengas. Assim, o envelhecimento populacional
pode acarretar o surgimento de agravos e problemas de saude. Entre as doengas que
afetam a populagdo idosa tem-se a Deméncia de Alzheimer. Trata-se de uma doenca
neurodegenerativa que ocorre por meio da deterioracdo das fungdes cognitivas,
especialmente da memoaria, linguagem e orientacéo. No Brasil, ha cerca de 1,7 milhdes de
pessoas idosas com deméncia e proje¢des indicam o triplo desse quantitativo para 2050.
Diante disso, é fundamental analisar as ag¢des decorrentes do rapido envelhecimento
populacional e da prevaléncia dessa doenga em idosos. Primordialmente, destaca-se a
efetividade das politicas publicas direcionadas a essa parcela da populacdo, visando o
resguardo e o respeito de seus direitos. O cuidado a essas pessoas representa um
desafio significativo, exigindo atencdo e dedicagcdo redobradas. Seja esse cuidado
fornecido por familiares (cuidadores informais) ou profissionais (cuidadores formais), a
sobrecarga é uma realidade, especialmente para os familiares que enfrentam diversas
adversidades. Desse modo, € importante que as politicas publicas estejam alinhadas para
suprir as necessidades de acbes de apoio a atencdo primaria a saude e a comunidade.
Nesse cenario, implementou-se o projeto de extensdo "Cuidar de Quem Ja
Cuidou:atencédo a saude das pessoas idosas e seus cuidadores". Este projeto visou no
semestre 2025.1 atender idosos com Doenga de Alzheimer e seus cuidadores, permitindo
que estudantes de enfermagem e areas da saude compreendam de perto um relevante
problema de saude publica. A doenca causa sobrecarga a cuidadores e familiares, e
representa uma preocupagado crescente para profissionais e gestores da saude,
especialmente devido ao envelhecimento populacional. O envelhecimento populacional
impde desafios a saude publica, entre eles o aumento da Doengca de Alzheimer na
populagado idosa. Esse cenario demanda estratégias que integrem ag¢des educativas, de
apoio e de cuidado compartilhado, promovendo qualidade de vida tanto para os idosos




quanto para seus familiares. Destaca-se, ainda, a necessidade de suporte aos
cuidadores, que frequentemente assumem essa funcdo sem preparo e acabam expostos
a sobrecarga fisica, emocional e social. Nesse contexto, o projeto de extensao se mostra
fundamental ao oferecer espacos de informacao, escuta e acolhimento, fortalecendo a
rede de cuidado e valorizando o papel do cuidador. Portanto, objetiva-se relatar a
experiéncia das agdes realizadas pelo projeto de extensdo Cuidar de Quem Ja Cuidou,
voltado ao cuidado de pessoas idosas com Doenca de Alzheimer e seus cuidadores
familiares. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por estudantes de
enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA). As atividades foram
realizadas no Centro de Saude da Familia (CSF) Alto da Expectativa, no municipio de
Sobral-CE, durante o periodo de abril a agosto de 2025. O publico envolvido contemplou
pessoas idosas com diagndéstico de Doenga de Alzheimer e seus cuidadores familiares,
além dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) da unidade basica de saude. A
construcdo metodoldgica ocorreu em duas etapas, sendo a primeira formativa e
acolhedora, para os estudantes, para a gestdao do CSF, os Agentes comunitarios de saude
e demais profissionais. Em seguida, foram desenvolvidas agdes direcionadas as pessoas
idosas e seus cuidadores, com foco na escuta qualificada, na observacao das condigbes
de cuidado e no fortalecimento dos vinculos entre a equipe de saude e as familias. Desse
modo, para organizacdo cronoldgica, foi utilizado um diario de campo, onde foram
descritas as atividades realizadas, além das impressdes e percepcdes sobre o
desenvolvimento do projeto. O projeto teve seu inicio com orientacdes e aprofundamentos
sobre a Doenca de Alzheimer, politicas publicas e protocolos relacionados ao tema, de
modo a subsidiar as atividades praticas. Em 2024 foi instituida a Politica Nacional de
Cuidado Integral as Pessoas com Doenga de Alzheimer e outras Deméncias, lei n°
14.878, de 4 de junho de 2024, ancora primordial para os avangos voltados para a
garantia dos direitos a pessoa idosa com deméncia (Brasil,2024). No entanto, ainda nao é
possivel ver os frutos dessa lei de forma integral na assisténcia, dessa forma, o projeto
visa ampliar o conhecimento dos estudantes, profissionais e usuarios quanto a essa
politica. Esse aprofundamento tornou-se crucial para o desenvolvimento das atividades do
projeto, alinhamentos entre a professora e alunos para as posteriores agdes que seriam
desenvolvidas. Na sequéncia, houve contato com a geréncia do CSF Alto da Expectativa
para apresentacédo do projeto e definicdo de estratégias de aproximagédo com os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS). Nesse contexto, esse momento foi imprescindivel para
que o projeto fosse apresentado para a geréncia se familiarizar e apresentar suas
limitagdes profissionais, territoriais e de usuarios. A partir dessa articulagao, foi promovido
um encontro com todos os ACS da unidade, em que se buscou apresentar a proposta do
projeto, explorar o conhecimento prévio da equipe acerca da Doenca de Alzheimer e ouvir
suas vivéncias no territério, com énfase nos desafios enfrentados no cuidado a pessoas
idosas com esse diagnostico. Houve também uma oficina formativa, cadastrada na
Pro-Reitoria de Extensdo para certificagdo de todos os participantes, ACS e demais
profissionais, a qual teve carater formativo e dialdgico, contemplando conceitos
fundamentais sobre a doencga, sua epidemiologia, fisiopatologia, fatores de risco, estagios
clinicos e fungbes cognitivas afetadas, além da apresentacdo do Protocolo de
Identificacdo Precoce da Doenca de Alzheimer na Atencao Primaria a Saude. O momento
foi complementado por uma roda de conversa, em que os ACS compartilharam casos
acompanhados no territério e relataram maior clareza na identificacdo das pessoas com
diagndstico confirmado, destacando a relevancia da formacao recebida. Para ampliar o
acesso as informacodes, foi disponibilizado um QR Code fixado no CSF, permitindo a
consulta rapida ao protocolo. O ACS é, dentre os demais profissionais, o profissional com
maior vinculo com a comunidade, uma vez que reside no territério e entende a realidade
territorial, tendo papel essencial no elo entre servico e comunidade (SILVA,2002). Assim,
para o projeto, os ACS foram essenciais para o rastreio dos idosos que possuem
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Alzheimer no territério. Dessa maneira, foi realizado, junto a cada ACS, o levantamento
dos idosos da area de abrangéncia com diagndstico de Alzheimer, complementado pela
busca ativa nos prontuarios eletrénicos, com o apoio da geréncia da unidade. Esse
mapeamento inicial constitui etapa essencial para o reconhecimento do territorio e
planejamento das agdes subsequentes do projeto. Ainda nessa perspectiva, foram
realizadas visitas domiciliares a duas idosas com diagndstico de doenga de Alzheimer,
ambas em situacdo de vulnerabilidade social e mental. Observou-se a presenca de
amparo familiar, porém de forma limitada, uma vez que o acompanhamento n&o ocorria
durante todo o dia, o que resultava em periodos de desassisténcia e risco a seguranga
das idosas. Essa experiéncia evidenciou a necessidade de fortalecer o apoio familiar e
comunitario, bem como a articulagdo com a rede de atencao basica, a fim de promover
um cuidado continuo, integral e humanizado a pessoa idosa com deméncia. Ademais, as
acdes realizadas contribuiram para o processo formativo dos estudantes envolvidos e
profissionais, acerca de conceitos fundamentais sobre a doenga, sua epidemiologia,
fisiopatologia, fatores de risco, estagios clinicos e fungdes cognitivas afetadas, além da
apresentacao do Protocolo de ldentificacdo Precoce da Doenca de Alzheimer na Atencao
Primaria a Saude, sendo o ultimo uma ferramenta central para ajudar os profissionais a
rastrear precocemente a doencga de alzheimer. Foi notéria a existéncia de lacunas no
conhecimento acerca da doenga e que os profissionais tinham muitos questionamentos e
reflexdes acerca dos casos que haviam no territorio. Destarte, tentou-se esclarecer essas
duvidas de modo a ndo deixar nenhuma lacuna, para que os estudantes fizessem um
acompanhamento participativo e eficaz. A importancia do aprendizado para os estudantes
envolvidos e o vinculo formado entre os muros da universidade e a comunidade se
fortalecem com essas acgdes de extensdo, sendo cruciais para o estabelecimento de
promogao a saude e os resultados do que se é produzido dentro da universidade. Isto
posto, as atividades realizadas consolidam um espaco de aprendizado mutuo e apontam
caminhos para a continuidade de ag¢des educativas e de pesquisa voltadas a melhoria da
atencao a saude da pessoa idosa com deméncia na Atencido Primaria.
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