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Este trabalho relata a experiéncia de uma acgao de extensdo desenvolvida por ligantes da Liga
Interdisciplinar em Saude Mental (LISAM), sob o tema "Cuidando do Cuidador". A motivagao
partiu da necessidade de oferecer um momento de atengdo e acolhimento aqueles que
diariamente se dedicam a cuidar do ambiente académico: os servidores da Universidade Estadual
Vale do Acarau (UEVA). O objetivo principal foi proporcionar uma vivéncia imersiva que, através
de estimulos sensoriais e tateis, gerasse sensagdes de conforto e relaxamento, validando a
importancia do autocuidado e da confianga para quem cuida. A acao foi desenvolvida em um
ambiente preparado para ser acolhedor, nas dependéncias da Universidade. A dinamica
iniciou-se com um abrago, estabelecendo um clima de segurangca. Em seguida, os servidores
foram vendados e guiados pelos integrantes da liga, por um caminho feito com caixas de ovos,
uma atividade para simbolizar as dificuldades e os terrenos instaveis da vida, reforgando que eles
nao estavam sozinhos para atravessa-los. Apds essa travessia, foi conduzida a jornada olfativa
com quatro aromas: o cheiro de café foi associado ao conforto do lar; o limdo, as fases
desafiadoras; a massinha de modelar, a nostalgia da infancia; e um perfume suave, a sensacgéo
de relaxamento. Cada aroma foi acompanhado por uma fala que guiava a reflexao.
Posteriormente, foi oferecido um momento de massagem e escalda-pés para aliviar as tensodes,
incentivando a respiragcado consciente. A experiéncia foi concluida com a degusta¢ao de um sabor
doce, simbolizando a importancia de também receber cuidado e afeto. Observou-se por meio das
falas dos servidores, que a experiéncia foi profundamente significativa, pois muitos relataram que
ha muito tempo ndo recebiam cuidados e que a acdo trouxe a oportunidade de refletir a
importancia de tirar um tempo para si e cuidar da saude mental. Ao final da atividade, os
participantes expressaram gratidao, realizando uma roda em que cada um compartilhou palavras
positivas com os integrantes da liga, demonstrando ndo apenas aprego mas também o impacto
positivo do cuidado promovido. A atividade se mostrou uma poderosa ferramenta de conexéo e
bem-estar emocional. O impacto foi notavelmente positivo, evidenciado pela emocao de diversos
servidores, que relataram sentirem-se vistos e cuidados. A participacdo nessas ac¢des de extenséo
proporcionou aprendizagens significativas, demonstrando que o acolhimento € uma grandiosa
ferramenta para o cuidado em saude mental. Além de evidenciar o papel transformador das agdes
da LISAM na promocéo do bem estar e na constru¢ao de relagées mais humanas e colaborativas
no ambiente universitario.
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