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O brincar é amplamente reconhecido como componente essencial para o desenvolvimento
integral da crianga, ultrapassando o carater meramente recreativo e assumindo funcgao
estruturante na formacgdo cognitiva, emocional, social e motora. Conforme destacam
Kishimoto (2011) e Brougére (1998), o ato de brincar constitui-se como mediador de
aprendizagens e de experiéncias significativas, possibilitando a crianga elaborar vivéncias,
expressar sentimentos, ampliar a linguagem e construir vinculos que favorecem a
compreensdao de si e do mundo. Nessa perspectiva, a ludicidade consolida-se como
instrumento de desenvolvimento humano, ao promover a criatividade, a socializagdo e a
autonomia infantil (Santos; Santos, 2018). O presente trabalho tem como objetivo apresentar
as acgdes desenvolvidas com foco na promogao do desenvolvimento infantil e no estimulo as
competéncias psicomotoras e socioemocionais das criancas do Projeto de extensado
Criancidade, vinculado a Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA). As agdes do projeto
foram realizadas no patio do Memorial da Educacao Superior de Sobral-CE, com a
participacdo de discentes dos cursos de Educacgao Fisica e Enfermagem, sob orientacdo
docente e em parceria com o Projeto Ritmize, que atende as maes das criangas participantes.
O desenvolvimento da agdo compreendeu a realizagdo de jogos, circuitos psicomotores e
atividades de planejamento motor, priorizando experiéncias que favorecem o dominio
corporal, a coordenacgao global e fina, o equilibrio, a percepgao espacial e o controle inibitério.
Nos jogos, exploraram-se regras simples e situagdes de cooperagao, estimulando a atencao
e o respeito mutuo. Os circuitos psicomotores foram estruturados com obstaculos, rampas e
estacoes de desafios motores, favorecendo o raciocinio, a organizacdo e a execugao precisa
dos movimentos.O planejamento motor consiste na capacidade de antecipar e organizar
agdes corporais de forma coordenada. Assim, nas dramatizacbes e brincadeiras dirigidas,
essa habilidade é estimulada a medida que as criangas planejam gestos, seguem sequéncias
e ajustam o corpo as tarefas propostas, desenvolvendo controle, ritmo e coordenacado motora.
As oficinas educativas foram atividades complementares que abordaram temas como higiene,
alimentacdo saudavel e educacao no transito, com enfoque preventivo e formativo. Os
resultados evidenciaram avangos expressivos nas habilidades motoras, cognitivas e
socioemocionais das criangas, com destaque para melhorias na coordenagao, atencéao,
cooperagao e criatividade. Considera-se, portanto, que o Projeto Criancidade reafirma a
relevancia da ludicidade e da psicomotricidade como instrumentos de promog¢ao do bem-estar
e do desenvolvimento integral infantil, além de evidenciar o papel transformador da extensao
universitaria na formacao de sujeitos criativos, participativos e socialmente conscientes.
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