Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura - PROEX

) GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA CIENCIA, TECNOLOGIA
UNIVERSIDADE ESTADUAL E EDUCAGAQ SUPERIOR
VALE DO ACARAU

A CIENCIA DO CUIDADO: EXPERIENCIA REFLEXIVA SOBRE O PROCESSO DE
ENFERMAGEM EM HOSPITAL ESPECIALIZADO EM CARDIOLOGIA
Jaqueline Farias de Araujo’,Beatriz Rodrigues de Araujo 2,Francisca Naiely Aguiar
Oliveira 3,Juliana Texeira dos Santos *,Arinaldo Chaves Ribeiro Filho °, Maria Sinara
Farias®

Enfermagem Bacharelado,,UVA-SobraI-CE jaqueline.araujo0111@gmail.com
Area tematica: Saude

O processo de enfermagem (PE), € uma ferramenta essencial e privativa da enfermagem,
esse processo trata se de um método cientifico e estruturado que tem como finalidade
organizar o trabalho e guiar a tomada de decisdo e subsidiar a operacionalizar em cinco
etapas (avaliagao, diagnéstico, planejamento, implementagcao e evolugao), permitindo assim
uma consolidacdo da enfermagem como ciéncia. Para uma assisténcia qualificada o PE se
demonstra essencial, permitindo uma abordagem holistica para lidar com as complexidades
que podem surgir. A aplicagdo correta do PE é o que garante um compromisso com a
seguranga do paciente, porém uma aplicabilidade superficial pode acontecer por conta da
sobrecarga de trabalho e a falta de conhecimento. Esse estudo tem como objetivo relatar uma
experiéncia de uma intervencao realizada com enfermeiros em um hospital especializado em
cardiologia. O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia realizado em setembro
de 2025, em um Hospital especializado em cardiologia e contou com a participacédo de cinco
enfermeiros atuantes da Unidade de Terapia Intensiva da instituicdo e com duracdo média de
50 minutos. O encontro iniciou-se com uma breve apresentagido sobre os objetivos da acéo,
enfatizando as etapas do Processo de Enfermagem (PE), sua relevancia para a assisténcia
qualificada e as possibilidades de aplicagao na pratica clinica. Em seguida, foi desenvolvida a
dindmica “MAPA DO CUIDADO” que consistia na correlacdo entre “cartdes técnicos”
representando as etapas do PE, e “cartdes de apoio”, que descreviam agdes cotidianas
realizadas pela equipe de enfermagem durante o cuidado ao paciente. Os participantes se
organizaram de forma colaborativa, discutindo as relagcdes entre os termos e identificando em
qual fase do PE cada acdo se encaixava, além de acrescentar novas palavras que
consideraram pertinentes. Apds a atividade, promoveu-se um momento reflexivo, no qual os
enfermeiros analisaram a presenca das fases do PE em sua rotina, e a importancia de cada
uma delas para a sistematizacao do cuidado. Também refletiu-se sobre os critérios utilizados
na associagao dos termos e as percepgdes do exercicio coletivo. A atividade obteve excelente
adesdo e envolvimento dos participantes, revelando o dominio conceitual e pratico dos
profissionais. Além disso, possibilitou compreender a visdo dos enfermeiros acerca da
sistematizagcdo do cuidado e reconhecer a importancia de estratégias dindmicas na
consolidagao do conhecimento e da pratica assistencial. A experiéncia demonstrou ser uma
ferramenta eficaz para estimular a reflexao critica sobre o Processo de Enfermagem e reforcar
a importancia de sua aplicagdo na rotina hospitalar. A boa adesao e participacao ativa dos
profissionais evidenciou o comprometimento da equipe com a qualidade e a seguranga do
paciente. Por fim, a experiéncia constituiu um importante momento de aprimoramento
académico e profissional, possibilitando a consolidagdo dos conhecimentos tedricos, o
desenvolvimento do raciocinio clinico, e a compreensido da autonomia profissional e
fortalecimento da enfermagem enquanto ciéncia e cuidado humanizado.
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