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O Pet - Saúde Equidade, propõe integrar as trabalhadoras e futuras trabalhadoras do Sistema 
Único de Saúde - SUS, através de projetos relacionados com a área do ensino, serviço e 
comunidade. Logo, ocorrem oficinas com foco em capacitar os integrantes do projeto para realizar 
várias ações, sendo uma dessas a “oficina de formação e pesquisa PET - Saúde Equidade”. 
Portanto, este resumo objetiva apresentar um dos resultados da oficina do PET, que tratou do 
levantamento dos tipos de barreiras que podem existir na Universidade Estadual Vale do Acaraú e 
nas unidades de saúde do município de Sobral, Ceará. Para tal, foi realizado  um roteiro de 
observação e registro de campo nesses ambientes. Assim, este relato de experiência é sobre a 
oficina realizada em fevereiro de 2025, com todos os integrantes do Pet - Saúde Equidade, na 
qual foi abordado sobre diferentes tipos de barreiras (urbanística, arquitetônicas, transporte, 
comunicação/informação, atitudinais e tecnológicas). Desta forma, foi possível que cada 
integrante colocasse em prática o conhecimento teórico repassado, para então fazer as 
observações in loco. A princípio, foram agendadas as datas para as visitas nos locais  para 
visualizar pontos positivos e obstáculos no cotidiano das pessoas com deficiência, com um olhar 
mais ampliado sobre o tema. Pode-se considerar que a oficina se revelou como um momento 
importante para melhor entendimento e melhor eficácia na aplicação do instrumento de pesquisa 
de observação e registro de campo, garantindo segurança para os pesquisadores, além de 
contribuir para um olhar atencioso das barreiras existentes que geram limitações para muitos 
indivíduos, como também para as estratégias inclusivas que as instituições podem trabalhar para 
garantir a inclusão de todos. 
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