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A extensao universitaria desempenha papel crucial no fortalecimento da relagdo entre a
universidade e a sociedade, constituindo-se como espaco privilegiado de interagéo, troca de
saberes e comprometimento social. Historicamente, surgiu como uma resposta a necessidade
de que as instituicdes de ensino superior atuassem de forma transformadora na sociedade,
contribuindo para a democratizagdo do conhecimento e o fortalecimento dos direitos sociais. O
conhecimento tedrico adquirido auxilia na extensdao ao aproximar o discente da pratica e da
realidade comunitaria, estimulando a percepgao critica, o desenvolvimento da empatia, a
reflexdo ética e a responsabilidade cidada. Nesse sentido, a pratica extensionista oferece
oportunidades Unicas para que estudantes experimentem situagdes reais, enfrentam desafios
concretos e compreendam as necessidades da populagido atendida. Este relato de experiéncia
aborda sobre as vivéncias no projeto Nado Adaptado, do curso de Educacgéao Fisica da UVA, e
visa ofertar aulas de natacdo adaptada para pessoas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), e com deficiéncia. Utiliza-se do ensino das técnicas da natagdo, com foco no
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo da crianga, e promogao da inclusao social por meio
da interagao, socializagdo e aumento da autoestima. A inclusdo envolve a criacdo de condi¢des
que possibilitem a participacao efetiva e o aprendizado no ambiente aquatico, permitindo que
cada individuo explore suas habilidades de forma segura e confiante. O meio aguatico oferece
resisténcia, sustentacido e sensacao de leveza, facilitando a execugado de movimentos que sao
limitados em outros contextos, principalmente para pessoas com deficiéncia fisica ou
sensoriais. Essa caracteristica torna a natacdo um instrumento inclusivo, capaz de transformar
experiéncias individuais em oportunidades de desenvolvimento integral. Relativamente a
natagdo adaptada, estudos indicam inumeros beneficios para pessoas com TEA,
destacando-se melhorias da coordenacdo motora, forca muscular, equilibrio e resisténcia
cardiorrespiratoria, controle emocional, concentracdo e a elevagdo da autoestima (SILVA;
COSTA, 2019). O desenvolvimento deste relato de experiéncia esta focado nas vivéncias como
monitora, no ensino da nata¢ao adaptada para criangcas com TEA, fundamentado em principios
pedagdgicos que valorizam a adaptacao das metodologias de ensino a diversidade. Cada
participante é considerado em suas especificidades, e os exercicios sdo planejados para
respeitar o ritmo, as limitacdes e as potencialidades. Sao realizados registros e
acompanhamento do progresso dos alunos por meio de diarios de campo e filmagens, para
avaliagdo continua e reflexdo pedagdgica. O ensino envolve a adaptagdo ao meio aquatico,
controle respiratorio, flutuagdo e deslocamentos, movimentos de coordenacao de bracos e



pernadas. Devido as especificidades do TEA, utiliza-se abordagem ludica e repetitiva,
permitindo familiarizagdo gradual com o ambiente aquatico e minimizando ansiedade ou
insegurancga. Observa-se que, ao longo das aulas, os alunos desenvolvem maior confianga
corporal, interacdo com o monitor e seus pares. Academicamente, o projeto contribui para a
formacéao discente sob a supervisao docente. A oportunidade de acompanhamento dos alunos
atipicos aprimora as habilidades pedagdgicas, como aprender a adaptar metodologias e
desenvolver competéncias essenciais para a pratica profissional inclusiva. A extensao
evidencia o papel transformador da universidade, por ser essencial na assisténcia social, e se
configura como meio de aprendizagem, de incluséo e consolidagao de praticas pedagogicas.
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