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As acbes de extensado sao fundamentais para o desenvolvimento técnico, critico e humano dos
discentes, pois ampliam os conhecimentos adquiridos em sala de aula e fortalecem a vivéncia
pratica. Segundo Demo (2015), o estudante deve ser protagonista do préprio aprendizado,
participando ativamente de processos formativos que integrem teoria e pratica. Nesse contexto,
o projeto Ritmize, do curso de Educacgao Fisica da Universidade Estadual Vale do Acarau, se
preocupa em promover formagdes para os monitores, a fim de contribuir com a formagao
académica, além de possibilitar a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos de forma efetiva e
socialmente relevante. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia formativa vivenciada no
projeto Ritmize, com destaque para uma acao de capacitagdo dos monitores bolsistas. A agao
ocorreu em 16 de setembro de 2025 no Complexo Esportivo da UVA, uma formacgao sobre
Ginastica Funcional para os monitores bolsistas de projetos de extensao do curso. Na ocasiao,
o professor abordou a fundamentacao tedrica trazendo o conceito de Ginastica Funcional
baseado em movimentos naturais e multiarticulares, e trabalhou com os padrées de
movimento como agachar, empurrar, puxar, girar, correr, saltar, estabilizar. Seguido da
explanacéo tedrica, o professor iniciou uma pratica possibilitando a execugdo dos movimentos
a partir da compreensdo da teoria abordada, onde se efetivou o aprendizado da teoria na
pratica, ocorrendo a praxis. O professor ainda executou alguns exercicios e explicou qual o seu
objetivo, e orientou quanto ao material comumente usado para a pratica da Ginastica Funcional
ou um material alternativo, de facil acesso, A partir do conhecimento adquirido, considerando
as acoes extensionistas onde ele deve ser aplicado, no caso do Ritmize, pode-se perceber os
beneficios trazidos por esta pratica e que poderao ser proporcionados para os participantes dos
projetos, como: o aumento da for¢ga e massa muscular, auxilio na manutencao da autonomia,
desenvolvimento de um melhor equilibrio e coordenacéo, além de ter um impacto positivo nas
atividades da vida diaria, melhorando a qualidade de vida. Podemos considerar que as
formagbes sao de extrema valia para os discentes, pois eles tém a oportunidade de aprender e
vivenciar tanto a execugao correta quanto o planejamento pedagogico de atividades, tendo um
impacto positivo e direto em sua formacido académica, aperfeicoando as competéncias do
futuro profissional e assegurando sua intervengao na comunidade de forma contextualizada.
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