CEARA

GOVERNO DO ESTADO

SERE S / SECRETARILA DA CIENCIA, TECNOLOGIA
UNIVERSIDADE ESTADUAL E EDUCAGAO SUPERIOR

VALE DO ACARAU
EDITAL N° 60/2025-PROEX
XV ENCONTRO DE EXTENSAO E CULTURA

Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura - PROEX

REESCREVENDO A SUA HISTORIA — UM RELATO DE EXPERIENCIA

Josemara de Maria Saraiva Ponte de Abreu Costa!, Luana de Aratijo Nascimento
Macedo?, José Nilton de Abreu Costa Saraiva Ponte®

'Centro Universitario Cidade Verde, josemara_saraiva@yahoo.com.br
?Luana de Aratijo Nascimento Macedo, luana.macedo.ce@gmail.com

3Universidade do Vale do Acarail (UVA), Sobral, Cear, nilton_abreu@uvanet.br

A vivéncia “Reescrevendo a Sua Historia” nasceu do desejo profundo de proporcionar as
pessoas um espaco de transformagao interior, onde cada participante pudesse olhar para dentro
de si e compreender que € possivel reescrever sua propria trajetdéria com amor, aceitacao e
consciéncia. Inspirado na metodologia de Louise L. Hay, o projeto foi desenvolvido com o
proposito de oferecer ferramentas praticas de autocuidado e autoconhecimento, favorecendo
o despertar do amor-préprio e da capacidade de reconhecer e ressignificar crengas limitantes.
Desde o primeiro encontro, o grupo foi convidado a mergulhar em uma jornada de
autodescoberta. Através de reflexdes guiadas, dinamicas e afirmacdes positivas, o0s
participantes puderam entrar em contato com suas historias, compreendendo que muitas das
dores e bloqueios emocionais que carregavam eram frutos de memorias passadas e padrdes
aprendidos, e ndo de sua verdadeira esséncia. Cada encontro foi cuidadosamente construido
para promover uma desconstru¢do gentil — um processo de olhar para dentro, acolher,
reconhecer e libertar. Aos poucos, os participantes foram sendo conduzidos a reconhecer suas
crengas fortalecedoras e a identificar aquelas que limitavam seu crescimento e sua felicidade.
As praticas de espelho, afirmagdes diarias, meditacdes guiadas e exercicios de escrita
terapéutica ajudaram a abrir caminhos internos de cura. Houve momentos de emogdo
profunda, lagrimas e também muitos sorrisos — pois cada historia revisitada e ressignificada
tornava-se uma nova oportunidade de comecar de novo, com mais amor e consciéncia. A
metodologia aplicada enfatizou o poder das palavras e dos pensamentos. Cada participante foi
incentivado a perceber o quanto seu didlogo interno influencia sua realidade e o quanto ¢
possivel transformar sua vida ao mudar suas crengas e pensamentos. No decorrer da vivéncia,
foi visivel o florescimento de cada ser. Pessoas que chegaram fragilizadas, inseguras ou
desacreditadas de si mesmas, comecaram a se perceber mais leves, confiantes € com um novo
olhar sobre a propria vida. A energia do grupo se tornou um campo de apoio mutuo, onde o
amor, a empatia e a escuta ativa criaram um ambiente de seguranca e acolhimento. Ao final
do processo, a principal conquista foi o reencontro com o verdadeiro ser — aquele que existe
por tras das dores, dos medos e das mascaras. “Reescrevendo a Sua Historia” nao foi apenas
um curso, mas uma experiéncia de reconstrugdo interior, onde cada participante se tornou
autor da propria vida, escolhendo escrever novas paginas com amor, perdao e proposito.
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