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A formacdo académica transcende os limites da sala de aula, demandando a integracdo entre
teoria, pratica e aproximacado com a realidade profissional. Nesse cenario, as ligas académicas
emergem como espacgos privilegiados de articulagdo entre ensino, pesquisa e extensao,
possibilitando a oportunidade de aprimorar conhecimentos em areas especificas, desenvolver
competéncias técnico-cientificas e fortalecer o compromisso ético e social com o cuidado em
saude. Nesse interim, estratégias que promovam a difusao desse conhecimento, a concretude
do papel das ligas académicas e a valorizagdo de suas experiéncias assumem grande
relevincia no meio académico. Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de
académicas do curso de enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA) na
construcao do “I Workshop de Enfermagem Obstétrica: Cuidado Integral a Gestante e o Manejo
das Urgéncias e Emergéncias”, destacando suas contribuicdes para a formagdo em saude.
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com abordagem qualitativa e de
carater vivencial. A experiéncia ocorreu na cidade de Sobral, entre os dias 24 e 25 de setembro
de 2025, sendo promovida pelas discentes de enfermagem vinculadas a Liga Académica de
Enfermagem Obstétrica e Ginecolégica em parceria com o Programa de Residéncia em
Enfermagem Obstétrica da UVA. Para a etapa de planejamento, a atuacao da liga provou ser
um espago de autonomia no ambiente académico, promovendo o desenvolvimento de
competéncias transversais. Nesse processo, as discentes, juntamente com as coordenadoras
docentes, foram responsaveis ndo somente pela definicdo do tema, o qual destacou uma lacuna
formativa de profissionais mediante o manejo de urgéncias obstétricas, mas também pelo
recrutamento de palestrantes qualificados e pela elaboragdo de uma programacdo que
equilibrou a teoria e a pratica. Ademais, a necessidade de gerenciar recursos logisticos
financeiros revelou-se como uma aproximagdo pratica com as competéncias de gestado
lideranca, reconhecidas como essenciais para o exercicio profissional futuro. Com isso,
experiéncia vivenciada na organizagdo do | Workshop de Enfermagem obstétrica reforgou
papel das ligas académicas como cenarios privilegiados para a integragdo entre teoria
praticas, promovendo o desenvolvimento de competéncias técnicas e gerenciais, somada
relevancia de iniciativas extensionistas para a formacdo em saude.
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