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O envelhecimento é um processo natural da vida que deve ser vivido com dignidade e respeito.
No entanto, muitos idosos enfrentam situagbes de negligéncia, abuso e discriminagédo, que
violam seus direitos e afetam sua qualidade de vida. Segundo a Organizacao Mundial da Saude
(OMS, 2022), a violéncia contra a pessoa idosa é considerada um problema de saude publica
mundial e uma grave violagdo dos direitos humanos, manifestando-se em formas fisicas,
psicolégicas, financeiras, sexuais, institucionais e por negligéncia. De acordo com o Estatuto do
Idoso (Lei n°® 10.741/2003), é dever da familia, da sociedade e do poder publico assegurar ao
idoso o direito a vida, a saude, a dignidade e ao respeito. Dessa forma, agbes educativas
voltadas a conscientizagdo e a prevencdo da violéncia sdo fundamentais para fortalecer o
cuidado e a valorizagdo dessa populacado. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de
uma acgao voltada a conscientizagdo dos profissionais e cuidadores de uma Instituicido de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPl) sobre a importdncia de reconhecer, prevenir e combater
situacbes de violéncia contra idosos, além de promover reflexbes sobre o processo de
envelhecimento e o papel da sociedade na construgdo de uma velhice saudavel e segura.
Trata-se de um relato de experiéncia que descreve uma agao educativa desenvolvida por dois
discentes do curso de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarau (UEVA),
integrantes do Grupo de Estudos em Vulnerabilidade e Saude (GEVS) da area tematica Saude
da Pessoa Idosa. A atividade foi realizada no Abrigo Sagrado Coragcdo de Jesus - local
classificado como uma ILPI -, no dia 17 de junho de 2025, em alusdo ao Junho Lilas, més
dedicado a conscientizagdo e ao combate a violéncia contra a pessoa idosa. Durante a atividade,
os discentes realizaram uma exposi¢do dialogada, utilizando linguagem acessivel e recursos
visuais. Foram apresentados dados sociodemograficos sobre o envelhecimento e o aumento dos
casos de violéncia, bem como os principais tipos de agressado e sinais de vulnerabilidade.
Também se discutiram medidas preventivas e formas de dendncia, reforgando a
responsabilidade coletiva diante dessas situagdes. Houve ampla participacdo dos funcionarios
do abrigo, que compartilharam experiéncias do cotidiano e destacaram a importancia da
empatia, paciéncia e escuta ativa no cuidado diario. O momento favoreceu a troca de saberes
entre teoria e pratica, fortalecendo a reflexdo sobre o respeito e o cuidado a pessoa idosa.
Conclui-se que a agao contribuiu para ampliar o conhecimento dos participantes e sensibilizar
quanto a necessidade de um olhar mais humano e acolhedor diante do envelhecimento. Além
disso, proporcionou aos discentes uma experiéncia significativa de aprendizado, reforgando o
papel da educagcao em saude como ferramenta essencial na promo¢ao de uma sociedade mais
justa e comprometida com o envelhecer digno.
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