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A extensdo universitaria desempenha um papel fundamental na formagdo académica,
promovendo a integragcdo entre a universidade e a comunidade. Dentro das ligas
universitarias, essas acgdes proporcionam vivéncias praticas, fortalecem o aprendizado
interdisciplinar e contribuem para o desenvolvimento de competéncias essenciais para a
atuacao profissional. A Diretoria de Extensao, por sua vez, organiza, apoia e supervisiona
essas iniciativas, garantindo que os projetos sejam efetivos, relevantes e alinhados as
necessidades sociais e educativas. Relatar a importadncia da Diretoria de Extensdo na
organizacao, supervisdo e execucao das atividades da Liga Interdisciplinar em Saude Mental
(LISAM), destacando seu papel no planejamento, apoio aos estudantes e garantia de agdes
efetivas para a comunidade. A Liga Interdisciplinar em Saude Mental (LISAM) realiza
atividades de extensdao semanalmente, proporcionando aos alunos vivéncias praticas em
diversos campos de atuagdo. A liga mantém parcerias com escolas, o Restaurante
Universitario e Centros de Saude da Familia (CSF), ampliando o alcance e o impacto das
acbes. Além disso, desenvolve o LISAMCAST, uma plataforma no Spotify que produz
episodios semanais, com divisdo das atividades de forma que cada aluno seja responsavel
pela extensdo da semana. Essa organizagao permite garantir a continuidade dos projetos,
promovendo educacdo em saude e fortalecendo a promog¢ao de bem-estar na comunidade.
Para o diretor de extensao, a experiéncia de gerenciar, planejar e supervisionar essas agdes €
essencial para seu desenvolvimento como enfermeiro, pois proporciona aprimoramento de
competéncias como lideranga, comunicagdo, tomada de decisdo, gestdo de recursos e
trabalho em equipe, além de consolidar a compreensédo da importancia da integracéo entre
teoria, pratica e promogado da saude na comunidade. A experiéncia vivenciada na LISAM
evidencia a relevancia da extensdo universitaria como ferramenta de aprendizagem pratica e
de promog¢ao da saude na comunidade. A atuacdo da Diretoria de Extensdo se mostra
fundamental para o planejamento, organizacao e supervisdo das atividades, garantindo que os
projetos sejam continuos, efetivos e alinhados as necessidades sociais. Além de favorecer o
desenvolvimento académico e profissional dos alunos, especialmente do diretor de extenséo,
essas acOes fortalecem competéncias essenciais para a enfermagem, como lideranga,
comunicagao, trabalho em equipe e tomada de decisdo. Dessa forma, a extensao universitaria
se consolida como um espaco estratégico para integrar teoria e pratica, promovendo
beneficios tanto para os estudantes quanto para a comunidade atendida.
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