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O projeto "UVA em Defesa da Mulher Rural" articulado e executado pela Universidade
Estadual Vale do Acarau (UVA) em seus diversos campi. Seu objetivo central é
promover a defesa intransigente dos direitos das mulheres e o enfrentamento
multifacetado a violéncia de género no territério rural de abrangéncia da instituicao. A
abordagem metodolégica do programa fundamenta-se em eixos estratégicos de
sensibilizacdo, informacao qualificada, prevencdo, acolhimento psicossocial e
capacitagdo profissionalizante, visando a transformacao social e a promogao da
equidade.O programa estabelece um ciclo de atividades que se inicia com a palestra de
abertura do semestre académico, conferindo-lhe um marco institucional e mobilizador.
A perenidade do debate e a conscientizagdo continua s&o asseguradas pela estratégia
de mensalizagdo das agdes de conscientizagdo, que alinha as mobilizagdes do projeto
as principais campanhas tematicas nacionais e internacionais do calendario. Essa tatica
garante que temas cruciais recebam visibilidade em momentos oportunos, através da
disseminagdo de conteudo no perfil digital @uvamulherural e de intervengdes
presenciais, mantendo o debate ativo durante todo o ano. Estruturalmente, o projeto
investe na capacitacdo e no empoderamento feminino. Um dos pilares é a oferta do
curso EAD "Ela ndo esta sozinha", desenvolvido em parceria com o Nucleo de Educacao
a Distancia (NEaD/UVA). O projeto estabeleceu uma parceria com o Instituto Camboa,
o0 SENAI e a Prefeitura Municipal de Acarau. Dessa colaboragdo, materializou-se a
oferta da Trilha de Capacitagcao em Reaproveitamento de Alimentos no municipio de
Acarau. Esta iniciativa visa dotar as mulheres rurais de habilidades técnicas para a
reducdo do desperdicio, melhoria da segurancga alimentar de suas familias e geracao
de renda sustentavel, correlacionando diretamente a extensdo universitaria com o
desenvolvimento local. No que tange a saude mental, uma tematica transversal, a
campanha de Setembro Amarelo é anualmente enfatizada. Nesse més especifico, foi
realizada a dindmica "Estoure o baldo e cumpra sua missédo". A atividade, de carater
ludico e participativo, engajou a comunidade académica em uma reflexao ativa sobre a
valorizacdo da vida e o suporte mutuo, complementando o trabalho de acolhimento
oferecido de forma continua pela Sala Girassol. As acgdes presenciais sao
sistematicamente acompanhadas pela distribuicido de materiais educativos e pelo
suporte especializado disponivel em seus espacgos dedicados. Em conclusao, o projeto
"UVA em Defesa da Mulher Rural" consolidou-se como uma politica de extensao de
impacto social duradouro. Suas atividades anuais e a estratégia de conscientizacado
mensal possibilitaram um estreitamento significativo do vinculo universidade-
comunidade, ampliaram a visibilidade e a institucionalizagdo da agenda de género e,
por meio da sensibilizacdo e da capacitagao continua, contribuiram decisivamente para
a promogao da igualdade de direitos e a prevencgao da violéncia na regiao de influéncia
da Universidade.
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