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RESUMO: O Projeto de Vida é componente curricular obrigatório do Ensino Médio, 
cujo propósito é auxiliar os estudantes em seu autoconhecimento, e, a partir disso, 
definirem seus objetivos pessoais e profissionais. Por meio de reflexões e atividades 
práticas, pretende ajudar os alunos a identificarem seus interesses, aptidões, sonhos 
e indicar o caminho para os alcançar. No Brasil e no cenário global, cada vez mais há 
jovens que desenvolvem, ao longo de sua fase de crescimento, problemas emocionais, 
dificuldades na inclusão social e no mercado de trabalho, problemas esses gerados 
pela falta de identificação de seu propósito. No decorrer do ano de 2023, aplicou-se 
pesquisa exploratória com alunos de ensino médio, em 3 (três) escolas públicas, com 
idade que variava entre 13 (treze) anos a maiores de 18 (dezoito) anos, com maior 
abrangência daqueles que estão no primeiro ou segundo ano de estudo. Procurou-se 
identificar sua percepção sobre o componente Projeto de Vida.  identificando 
contribuições para o desenvolvimento do futuro dos jovens, com foco no ensino de 
Administração, articulando diferentes perspectivas acerca do assunto, tais como a 
abordagem nas instituições de ensino médio e analisando pontos em que a 
Administração está presente e contribuindo para o desenvolvimento estudantil. Os 
resultados expressam diferentes perspectivas da importância da disciplina, aspectos 
administrativos presentes na aprendizagem bem como sua importância no 
desenvolvimento pessoal dos jovens, ainda assim expressa desafios acerca da 
disseminação de sua aplicação no campo escolar. Os respondentes entendem que a 
disciplina Projeto de Vida no ensino médio é fundamental para a compreensão do 
mundo profissional e que temas relacionados ao ensino de Administração, como 
finanças, empreendedorismo e inteligência emocional são particularmente 
interessantes para sua vida. No entanto, consideram que as escolas devem dar 
melhor atenção à disciplina. Em resumo, a pesquisa apontou para a importância da 
inclusão do Projeto de Vida no currículo do ensino médio das escolas e que temas 
vinculados à Administração despontam como de interesse geral. 
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