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INTRODUCAO: A extensdo universitaria, compreendida como dimensdo indissociavel do
ensino e da pesquisa, constitui-se em um espaco estratégico de didlogo entre universidade e
sociedade. Ao assegurar meios para que o conhecimento académico se converta em respostas
concretas as demandas sociais, ela amplia a participagao académica, fomenta a reflexado critica
sobre as realidades socioculturais regionais e fortalece a democratizagdo do acesso ao saber.
Dessa forma, reafirma o compromisso das universidades com a transformagdo social e a
construcdo coletiva de solucdes para os desafios populacionais. No ambito da Enfermagem, a
extensdo universitaria propicia ao estudante, a capacitagdo profissional a resultabilidade de
problemas, ¢ a populagdo, servigcos gratuitos que promovem interliga¢cdo com a comunidade
para superacdo de desafios, utilizando didaticas metodologicas baseadas nas teorias. O
bullying pode ser compreendido como um fendmeno no qual um individuo apresenta
comportamentos agressivos com outro, provocando dor e anglstia, de forma intencional e
corriqueira. Sob essa Otica, a tematica bullying tornou-se evidente na sociedade atual,
especialmente no cotidiano das criangas e adolescentes, diante da evolugdo das tecnologias e
da cobertura mididtica. Dessa forma, essa pratica conjugada com a midia, denomina-se
cyberbullying, e pode desencadear diversas consequéncias aos jovens, como problemas
fisicos, da ordem psiquica, tais como depressdo, ansiedade e baixa autoestima
(CALVACANTI et al., 2019). Ademais, o uso em excesso das tecnologias nao corrobora
somente para o fortalecimento do bullying, essa conduta também provoca impactos no
desenvolvimento socioemocional dos jovens, uma vez que essas ferramentas propiciam uma
comodidade no cotidiano desse publico. Nesse sentido, as inovagdes tecnoldgicas estdo
proporcionando repercussdes negativas nas relagdes humanas, interferindo diretamente na
comunicagao ¢ na interac¢ao social, desconectando o adolescente do mundo real e distanciando
eles da consolidacdo das competéncias socioemocionais (OLIVEIRA et al., 2024). As
competéncias socioemocionais sdo ferramentas essenciais para a constru¢do da moral
humana, de modo que sdo refor¢adas na educacao basica por intermédio de uma abordagem
com foco nas competéncias: — autoconhecimento e autocuidado, — empatia e cooperagao e —
responsabilidade e cidadania. Desse modo, esses instrumentos concedem uma cultura de paz e
minimizam os casos de bullying nas escolas, formando a ética dos adolescentes e promovendo
um ambiente social sem comportamentos agressivos (RICCI; SANTOS CRUZ, 2021). No



modulo de Vivéncias de Extensdo I - Juventude, formalizado no 4° semestre, em total de 120
horas, na matriz curricular do curso de bacharelado em enfermagem da Universidade Estadual
Vale do Acaral, a extensdo universitaria, consolidada ao firmamento tedrico-pratico, €
abordada ao ensino, extensdo e pesquisa. O modulo objetiva capacitar os académicos a
formulagdo de planejamento estratégico de acdes e projetos, relacionando a Teoria de
Intervencao Praxica de Enfermagem em Saude Coletiva (TIPESC), para solucdes de questoes
sociais, assim como, abordar conhecimentos relevantes ao publico jovem.A Teoria de
Intervencao Praxica de Enfermagem (TIPESC), ¢ uma fundamentacgdo teérica de enfermagem
na qual objetiva trazer a reflexdo das singularidades da realidade presenciada, e a mediagdo de
intervengdes em firmamento com a observagdo de problemas sociais (EGRY et.al, 2018).
OBJETIVO: O presente estudo objetiva relatar as atividades desenvolvidas no moddulo
vivéncias de extensao I, buscando evidenciar a realidade social do publico envolvido, através
de acdes de intervengdo baseado em referéncia teorica, discutindo medidas de intervengao
para conscientizagao do bullying com os adolescentes, elucidando as agdes voltadas para
fortalecer as competéncias socioemocionais do publico alvo, bem como também, descrevendo
as reflexdes adquiridas no processo de extensdo através da TIPESC. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia com base na vivéncia de académicos do 3° periodo do
curso de bacharelado em Enfermagem da Universidade Vale do Acarau, em primeiro contato
integrativo as vivéncias no modulo de APS II, na Unidade Béasica de Satde Dr. Estevam
Ferreira da Ponte. A atividade foi realizada na area territorial referente 4 Unidade Bésica de
Saude, direcionada aos fatores interferentes aos processos saide-doenca. Durante a vivéncia,
os discentes obtiveram dados com embasamento por duas vertentes, pesquisa de campo, onde
foram observados indicadores ambientais, estruturais do Centro de Saude da Familia e
moradias, além de presenca de servicos de saude, transporte, escolar e areas de comércio, €
coleta de dados, a partir da fomentacdo de entrevistas semi-estruturadas, a geréncia e
profissionais da Unidade Bésica de Saude, visando o funcionamento de atividades e
distribuicdo de exercicio profissional a comunidade. Nesse contexto, o projeto justifica-se
com base nessas perspectivas sociais € como elas interferem no cotidiano dos adolescentes,
utilizando-se a TIPESC como instrumento fundamental para a compreensao das competéncias
e minimiza¢do do bullying. Para tanto, foram feitas andlises dos temas mais pertinentes ao
publico-alvo, uma vez observou-se que na sociedade atual h4a uma alta incidéncia de bullying
e um déficit na compreensdo dos jovens acerca das competéncias socioemocionais. Logo, os
académicos de enfermagem utilizaram o tema “Satde mental juvenil: aplicagdo da TIPESC na
educagdo sobre bullying e bem-estar emocional” como conteido a ser trabalhado. Assim
sendo, entende-se que o projeto serd relevante em razdo das questdes levantadas serem
pertinentes na sociedade, de maneira que sera realizado um compilado de atividades de
educacdo com o publico-alvo, fazendo o uso da TIPESC. Portanto, essa sequéncia de agdes
pedagdgicas terd como intuito gerar uma reflexdo acerca da importancia das competéncias
socioemocionais para formagao ética e moral, de forma a auxiliar na erradica¢do do bullying e
no aprimoramento do conhecimento dos jovens sobre a correlagdo desses eixos tematicos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A realizagio das atividades extensionistas no Centro de
Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) Mimi Marinho, possibilitou aos académicos de
enfermagem experienciar o contato direto com o publico de adolescentes, compreendendo
suas realidades sociais e emocionais. O publico-alvo, formado por cerca de 20 participantes,
demonstrou inicialmente pouca familiaridade com os conceitos bullying e competéncias
socioemocionais, evidenciando a necessidade de agdes educativas que abordassem tais
tematicas de maneira ludica e participativa. No decorrer das intervengdes, observou-se que as
dindmicas aplicadas beneficiaram a participacdo do grupo, possibilitando momentos de
reflexdo coletiva. A atividade inicial “Quem sou eu?” revelou aspectos relevantes do
autoconhecimento e promoveu aproximagdo entre os participantes, além do entrosamento



entre discentes e comunidade, onde contemplou a captacdo da realidade - primeira etapa da
TIPESC. Ja as brincadeira “Pega Balao” e “Bandeirinha” evidenciaram os padrdes de
interagdo social do grupo, facilitando identificar as condutas de cooperagdo e competitividade,
entretanto, evidenciando fatos como o bullying e irregularidade no desenvolvimento
socioemocional - trabalho em equipe, tolerancia ao estresse, empatia e respeito sao exemplos
a serem discutidos. Ao avangar para a etapa da interpretacdo da realidade objetiva,
percebeu-se que o publico alvo carecia de diferenciar comportamentos de brincadeira e agdes
de bullying, situacdo constatada na dindmica de perguntas e respostas “E ou ndo ¢”, onde o
publico demonstrou interesse em reconhecer quais fatos sdo considerados ou nao bullying.
Esse achado corrobora o estudo de Cavalcanti et al. (2019), que aponta a banalizagdo do
bullying nos ambientes, como um fator dificultante em seu reconhecimento. A insercao de
atividades voltadas as competéncias socioemocionais, como a dindmica da “Batata-quente das
emocdes”, permitiu aos participantes refletirem sobre sentimentos como empatia, cooperagao
e responsabilidade. Durante os relatos espontaneos, muitas criangas reconheceram situagdes
de exclusdo no ambiente escolar, demonstrando consciéncia critica acerca da necessidade de
respeitar as diferencgas. Essa experiéncia vai ao encontro de Ricci e Santos Cruz (2021), que
defendem o fortalecimento das competéncias socioemocionais como estratégia de
enfrentamento ao bullying. Na etapa de intervengdo da realidade objetiva, a realizagdo do
“Teatro das Sombras” se destacou como ferramenta pedagodgica de sensibilizagdo. A
encenagdo da histéria de Pedro, personagem que vivia situagdes de preconceito e exclusao,
provocou identificacdo entre os participantes, que compartilharam experiéncias pessoais em
roda de conversa apos a atividade. Esse resultado evidencia a poténcia das metodologias
ativas na promoc¢do da empatia e na constru¢do de valores éticos, em consonancia com
Oliveira et al. (2024), que ressaltam a importancia de praticas educativas que contraponham
os efeitos negativos do uso excessivo das tecnologias digitais nas relagdes sociais dos jovens.
Por fim, a reinterpretagdo da realidade objetiva, ndo foi possivel ser aplicada devido ao tempo
insuficiente, porém, a extensdo promoveu aos académicos reflexdes sobre os avangos obtidos:
os adolescentes passaram a demonstrar maior clareza na diferenciagdo entre praticas de
bullying e brincadeiras saudaveis, além de apresentarem maior abertura para o didlogo e
cooperacao durante as dinamicas. Observou-se ainda que o processo extensionista contribuiu
para o desenvolvimento profissional dos estudantes de enfermagem, promovendo
competéncias relacionadas a comunicacgao, a escuta ativa e a atuagdo interdisciplinar em saude
coletiva. Assim, os resultados mostram que a extensdo universitaria, baseada na TIPESC, ¢
uma ferramenta qualificada na transformacdo da realidade. Proporciona aprendizado
académico, entretanto também fortalece o vinculo com a comunidade o fortalecimento das
praticas de cidadania e saude mental no contexto juvenil. CONSIDERACOES FINAIS:
Mediante o exposto, constata-se que, por meio das atividades de extensdo, tornou-se evidente
0 1mpacto positivo acerca da tematica “Satide mental juvenil: aplicagdo da TIPESC na
educacdo sobre bullying e bem-estar emocional”. Diante disso, no decorrer das agdes, foram
perceptiveis fragilidades quanto ao discernimento dos jovens acerca do bullying e das
competéncias socioemocionais. No entanto, no percorrer das atividades, os participantes
mostraram-se entusiasmados em destrinchar esses temas relevantes no cenario atual. Assim,
considera-se que os métodos utilizados foram primordiais para permitir a aproximagao do
publico-alvo com o contetido trabalhado, uma vez que as atividades tinham uma performance
ludica e dindmica, possibilitando uma maior compreensdao do assunto aos jovens. Além do
mais, ¢ mister salientar que, ao final do periodo, mostrou-se que os objetivos das extensdes
foram alcangados, de maneira que o publico fortaleceu o conhecimento relacionado ao
bullying e as competéncias socioemocionais, com base na TIPESC. Em conclusdo, denota-se
que as atividades de extensdo, vinculadas a utilizagdo da TIPESC, ndo impactaram
positivamente apenas os participantes, também concederam enriquecimento aos académicos



de enfermagem. Portanto, esse pilar universitario viabilizou uma interag¢@o entre universidade
e sociedade, favorecendo a troca de experiéncias, além de propiciar a superacao do
individualismo, desenvolvimento do curriculo e aperfeicoar diversas habilidades essenciais
para jornada académica e profissional.
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