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A extensdo € um dos caminhos pelo qual a universidade dissemina seus saberes e aprendizados
sobre as camadas sociais, sendo um importante canal de comunicagdo entre a instituicdo e a
comunidade. No ambito da saude, essas trocas sao essenciais ndo sé para os estudantes, mas
também para os servigos que os recebem e comunidades, tornando-se um espago rico para troca
de novas experiéncias voltadas a humanizacgao, ao cuidado e a qualificagdo da atencao a saude.
Diante disso, as ligas académicas sdo um importante avanco para a efetivagdo do tripé
académico, o qual engloba o ensino, a pesquisa e a extensdo. Assim, as ligas académicas
surgem como o objetivo de aproximar o estudante da pratica de atengcédo a saude, promovendo a
integracédo dos trés pilares da formagdo. Busca-se proporcionar uma diversidade de cenarios de
aprendizagem, capacitando para atuar na saude, desenvolvendo habilidades praticas e cultivando
a empatia e o cuidado com o outro, em especial em ambientes de extensido. O estudo tem por
objetivo relatar os avancos e desafios da Liga Académica de Enfermagem em Cuidados Clinicos
no tripé universitario. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir das agdes do tripé
académico da Liga Académica de Enfermagem em Cuidados Clinicos da Universidade Estadual
Vale do Acarau, a qual tem grande foco no desenvolvimento de extensdes voltadas ao fazer do
enfermeiro. Assim, a liga atualmente conta com a conquista de 3 espacgos de extensdes, além de
2 parceiros para a realizacado de extensdo comunitaria, a saber a clinica médica, a clinica cirurgica
e a gestado de risco do Hospital Estevam Ponte, 0 4° CP Ministro Jarbas Passarinho e o Centro
Universitario Mauricio de Nassau campus Sobral, respectivamente. Estes espacos se mostram
desafiadores, visto que sao trabalhadas competéncias que fardo parte da carreira dos futuros
profissionais, mas também saber repassar conhecimento, através de acdes e ciclos tedricos
ministrados pelos préprios ligantes. No entanto, sdo espacgos na qual o ligante possa aperfeigoar
sua teoria com a pratica, além de adquirir conhecimentos dentro da gestdo, como também em
momentos de educacdo permanente e de educagdo em outras instituicbes. Ademais, estas
praticas sao fortalecedoras para avangar em novos espagos, assim como fortalecimento do
vinculo instituicdo-comunidade. Além disso, a liga mostra-se reconhecida por estes espacos, por
sua competéncia e exceléncia nas agdes. As atividades realizadas pela Liga Académica de
Enfermagem em Cuidados Clinicos sdo essenciais para a formagao dos futuros enfermeiros, pois
envolvem competéncias diretamente relacionadas ao tripé universitario. Embora conquistar esses
espagos represente um grande desafio, ressalta-se a importante contribuigéo da liga na discussao
da interagéo entre instituicdo-comunidade.
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