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A utilizag8o de tecnologias educacionais no contexto da saude cardiovascular tem se mostrado uma
importante estratégia para promover a conscientizacao e a adesdo ao tratamento, especialmente no pés-
operatdrio de cirurgias cardiacas. Entre essas tecnologias, destaca-se o "Montacardio", uma tecnologia
manual em formato de quebra-cabeca, criada com o objetivo de promover a reflexdo sobre habitos de
vida saudaveis e a importancia do autocuidado entre pacientes cardiopatas. Esta pesquisa tem como
objetivo relatar a vivéncia do processo de validacdo dessa tecnologia educativa. Trata-se de um relato
de experiéncia oriundo de trabalho de campo realizado por uma académica de Enfermagem da
Universidade Estadual Vale do Acarat (UVA), entre marco e maio de 2024, no Hospital do Coracao
de Sobral. Realizou-se o processo de validagdo do Montacardio mediante pesquisa qualitativa, sendo
este estudo voltado a exploracéo do observado a partir da aplicacdo com os pacientes em pds-operatorio
de cirurgia cardiaca. O "Montacardio” foi desenvolvido de modo a oferecer uma abordagem interativa
que convida os pacientes a refletirem sobre suas condi¢fes de saude. A tecnologia em formato de
quebra-cabeca foi escolhida por ser uma ferramenta préatica e acessivel, que incentiva 0 pensamento
critico e a discussao, permitindo que os pacientes se envolvam ativamente na educacdo sobre sua
prépria satde. Durante o processo de validacdo da tecnologia, surgiram diversos desafios. O principal
deles foi a dificuldade dos pacientes em compreender a finalidade da atividade e do contedo abordado,
especialmente devido a diversidade de idades e ao contexto em que estavam inseridos. Muitos
pacientes, devido a sua condicdo de salde e a natureza do evento cardiaco, apresentaram dificuldades
cognitivas temporéarias ou emocionais que afetaram sua capacidade de compreender completamente a
importancia do contetdo que compde o "Montacardio”. Outro desafio foi a heterogeneidade do
publico-alvo. Pacientes de diferentes faixas etarias, com niveis variados de escolaridade e familiaridade
com o conceito de autocuidado, reagiram de maneiras distintas a tecnologia. A diversidade de perfis
exigiu que as estratégias de engajamento fossem flexiveis e adaptadas ao contexto de cada paciente.
Apesar desses desafios, os beneficios da utilizacdo do "Montacardio™ foram significativos. A
ferramenta proporcionou aos pacientes uma maneira interativa e ludica de se envolverem no cuidado
de sua saude, incentivando a reflexdo sobre seus héabitos e atitudes em relacdo a recuperacdo pos-
cirurgica. Além disso, o "Montacardio™ contribuiu para a criagdo de um ambiente mais colaborativo,
onde pacientes e profissionais de satde puderam discutir de forma mais aberta os cuidados necessarios
para uma recuperagéo eficaz. A experiéncia como moderador da tecnologia com vistas a sua validagéo
revelou que, apesar dos desafios encontrados os beneficios superaram as dificuldades

Palavras-chave: Enfermagem cardiovascular; Tecnologia educativa; Promocéo da salde.
Agradecimentos: Expresso minha gratiddo ao Grupo de Pesquisa e Estudos em Vulnerabilidade e
Saude (GEVS) e aos orientadores Kairo e Keila pelo apoio e orientacéo.


mailto:georgia_262002@hotmail.com

