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A Liga Interdisciplinar em Saude Mental (LISAM), vinculada a Universidade Estadual Vale do Acarau
(UVA), desenvolve atividades de ensino, pesquisa e extensao, com foco principal na salide mental.
Nesse contexto, a LISAM fortaleceu uma parceria com a Ouvidoria Para Mulheres e Meninas da
UVA, conhecida como Sala Girassol. A Ouvidoria € um canal de comunicacédo entre as mulheres
da universidade, a qual promove escuta ativa, acolhimento e orientagdes em situacdes de violéncia,
discriminacdo e outras demandas de género. Desse modo, a liga se prop8e em realizar acdes
informativas sobre a violéncia e os direitos das mulheres e meninas, promovendo a conscientizacao
da importancia do acolhimento e apoio, e quais as implicacBes da violéncia a saude mental.
Objetiva-se apresentar uma percepcao inicial da importancia das atividades de extensao realizadas
pela LISAM e a Ouvidoria Para Mulheres e Meninas da UVA. Trata-se de um relato de experiéncia,
dos integrantes da liga, a partir de uma participacdo conjunta com a ouvidoria numa reunido de
planejamento, a qual ocorreu na Casa da Mulher Cearense de Sobral, no més de novembro de
2024. Na ocasido, foi discutido o planejamento de a¢des de sensibilizacdo, mobilizacdo e promoc¢ao
de agdes para combater a violéncia nos “21 dias de ativismo pelo fim da violéncia contra as
mulheres”, campanha internacional para o combate a violéncia de género, a campanha tem inicio
no dia 25 de novembro, dia Internacional pela Eliminacéo da Violéncia Contra a Mulher e vai até o
dia 10 de dezembro, dia Internacional dos Direitos Humanos. Tal reunido, culminou em acdes ja
marcadas para esses 21 dias de ativismo. Desse modo, pode-se observar o quanto essa parceria
da liga com a ouvidoria se torna potente, pois fortalece a rede de apoio, além de facilitar a promogéao
da saude mental e o enfrentamento de situac¢des de violéncia sofridas dentro da universidade e fora
dela. Vale ressaltar, que essa parceria pode expandir os muros da universidade, pois a LISAM
possui varios campos de extensdo e pode estar levando informacgdes sobre a violéncia para outros
publicos além do meio académico, contribuindo assim com o acesso a informacao e conscientizacao
dessa temética tao relevante para toda a sociedade. Diante disso, conclui-se que essa experiéncia
inicial vivenciada, possibilitou o fortalecimento dessa parceria da LISAM com a Ouvidoria,
reforcando a importancia de agées que minimize e conscientize sobre a violéncia e seus impactos
psicossociais dentro e fora da universidade. A continuidade e a expansdo desse tipo de iniciativa,
fortalece e amplia as praticas de conscientizagcdo sobre os direitos das mulheres e meninas, além
de fomentar um maior compromisso social com a universidade.
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