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O agosto dourado configura-se uma campanha mundial de conscientizacdo sobre a
importancia do aleitamento materno, o qual exerce um impacto significativo na salde publica,
a medida em que previne doengas infecciosas e crbnicas na infancia, promove o vinculo
afetivo entre méae e filho, e favorece o desenvolvimento nutricional adequado. N&o obstante
0S inumeros beneficios do aleitamento materno, a sua promoc¢do ainda enfrenta
consideraveis desafios, tais como a desinformacéo, dificuldades no apoio social e barreiras
culturais. Nesse contexto, a educacdo em saude desempenha um papel crucial na
disseminacdo de informacges, a fim de ultrapassar tais entraves e promover o incentivo a
amamentacdo. O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia sobre uma atividade
de educacao em saude realizada com o grupo de gestantes de uma Unidade Basica de Saude
(UBS), composto por 10 participantes, na cidade de Sobral-CE, em agosto de 2024. A agéo
teve como objetivo compartilhar informac@es pertinentes acerca do aleitamento materno e
seus beneficios para a salde da mée e do lactente. A atividade iniciou com uma dinamica de
integracdo denominada "Jogo da Amamentacéo: desafios e descobertas”, cujo propaésito foi
favorecer a interacdo inicial entre as participantes, estimular um ambiente descontraido e
propiciar a construcao de vinculos, além de abordar a tematica de maneira leve e educativa.
Durante essa etapa, foram distribuidos cards para as participantes contendo questfes
relacionadas ao processo de amamentacao, tais como a duracdo recomendada para o
aleitamento exclusivo, os beneficios do leite materno e seu valor nutricional. Essa dinamica
permitiu que as participantes relatassem suas experiéncias, anseios e expectativas, além de
esclarecer duvidas acerca do assunto. Subsequente ao jogo, foi realizada uma discussao
sobre mitos e verdades da amamentacdo, na qual as participantes foram incentivadas a
compartilhar suas préprias crengas e conhecimentos prévios sobre o aleitamento materno. O
objetivo dessa acéo foi dissipar informagdes errbneas e proporcionar um entendimento mais
claro sobre 0 assunto. Entre os conceitos abordados, desmistificou-se a ideia do “leite fraco”,
esclarecendo que o leite materno é suficiente para suprir as necessidades nutricionais do
lactente até os seis meses de vida, e permanece sendo uma fonte essencial de nutricdo e
imunidade, mesmo apés a introducdo alimentar, dentre outras questdes pertinentes. Em
suma, a atividade demonstrou ser um importante instrumento de educacdo em saude,
capacitando as gestantes com informacfes essenciais sobre a amamentacéo e desafiando
mitos que ainda persistem na sociedade. A continuidade de acbBes semelhantes é
fundamental para consolidar a amamentacdo como pratica prioritaria, favorecendo a
promocao da saude materna-infantil.
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