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A Anatomia Humana, ciéncia que se dedica ao estudo do corpo humano, é fundamental para os
alunos que se interessam por cursos na area da saude. No entanto, no ensino médio,
especialmente nas aulas de Educacéo Fisica, esse conteudo é raramente abordado. Essa lacuna
pode ser atribuida a baixa familiaridade dos professores com o assunto, em virtude da ampla
gama de informacdes envolvidas. Para superar esse desafio, as metodologias ativas colaboram
como estratégia para facilitar o processo de ensino e aprendizagem. O estudo objetiva verificar a
influéncia das metodologias ativas na integracao dos conceitos de Educacao Fisica e Anatomia no
processo de ensino e aprendizagem dos alunos no ensino médio. Este relato de experiéncia
descritivo foi desenvolvido a partir de vivéncias na monitoria da disciplina de Anatomia do
Aparelho Locomotor do curso de Educacgao Fisica da Universidade Estadual Vale do Acarau. A
oficina de Body Paint (pintura corporal) realizada com 30 alunos da escola estadual abordou as
estruturas do sistema muscular e contou com a montagem de trés quebras-cabecas com imagens
do sistema esquelético. Nesse contexto, a oficina de “Body Paint’ e o jogo cognitivo quebra-
cabeca proporcionaram uma abordagem visual e pratica, tornando o aprendizado mais acessivel e
envolvente. Essas atividades ndo apenas auxiliam na compreensao dos conteudos, mas também
colocam o aluno no centro do processo educativo, transformando-o em protagonista de sua
prépria aprendizagem. Observou-se um bom desempenho durante a oficina, podendo identificar
corretamente as estruturas anatdbmicas. As metodologias ativas sdo valiosas por facilitar a
abordagem do conteudo pelo professor e a compreensao do assunto de forma ludica pelos alunos,
contribuindo de maneira dindmica na superagcdo das limitagdes no processo de ensino e
aprendizagem.
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