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A Lei n°® 13.722/2018, também conhecida como Lei Lucas, prevé a obrigatoriedade de
treinamento em primeiros socorros para professores e funcionarios do ensino infantil e
fundamental de escolas publicas e privadas. Seu principal intuito € proteger as criangas
nesses ambientes, aumentando a seguranga e garantindo que professores e funcionarios
estejam preparados para oferecer os primeiros socorros em situacées de emergéncia.
Dessa forma, o estudo traz como objetivo retratar a experiéncia de ligantes da Liga de
Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia (LENUE) durante a realizagcdo de um
treinamento em primeiros socorros com professores de uma escola do ensino
fundamental de Sobral-CE. No més de junho, foi realizado o treinamento de primeiros
socorros com professoras do ensino infantil, trazendo como tematica “como identificar e
agir em casos de obstrucdo de vias aéreas por corpos estranhos (OVACE) e/ou parada
cardiovascular (PCR)”. O momento se iniciou com a rememoragdo de algum caso
presenciado em que houve a necessidade de primeiros socorros por parte das
professoras. Em seguida houve a explicagao tedrica de como realizar o atendimento de
primeiros socorros: 1) identificar a ocorréncia; 2) direcionar a alguém, de forma especifica,
para que chame o Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU); 3) iniciar
manobras de acordo com a necessidade da situacado: caso seja OVACE, inicia-se as
manobras de Heimlich. Se evoluir para uma PCR, realizam-se as manobras de
ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP). Finalizando, houve a oportunidade de treinar as
manobras aprendidas com auxilio de bonecos realistas com o intuito de sanar duvidas
sobre 0s manejos desses casos. Ao longo de todo o evento, foi notavel o interesse das
participantes. A maioria mostrou-se bastante comunicativa, sempre compartilhando suas
experiéncias e esclarecendo duvidas. Uma das participantes, inclusive, fez gravagdes
para revisar posteriormente. Além disso, o momento teve grande importancia para a
seguranga das criangas, pois as professoras foram capacitadas a prestar os primeiros
socorros para seus alunos.
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