“MOVIMENTO QUE CURA:

A IMPORTANCIA DOS EZ(ERCI'CIONS FISICOS NO CONTROLE DAS
DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS”

Francisca Tatiely Silva Matos?, Adriellen Maria de Sousa Xavier?, Yara
Kethellen Aguiar Costa®, Ana Beatriz Lima Fernandes*, Eroteide Leite
de Pinho®.

1 Académica do curso de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarat — UVA, Sobral,
Ceara,Brasil. E-mail: tatielymatos2021@gmail.com. 2: 3. 4 Académica do curso de Enfermagem da
Universidade Estadual Vale do Acarat — UVA, Sobral, Ceard, Brasil. ® Orientadora\Docente do curso de
Enfermagem da Universidade Estadual do Vale do Acaral - UVA, Sobral, Ceard, Brasil. E-mail:
eropinutri@gmail.com

O envelhecimento populacional € um fendbmeno mundial que traz importantes desafios para a saude
publica, especialmente com o aumento das Doencgas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT), como
Diabetes mellitus, hipertensdo e doencas respiratérias. A pratica de atividade fisica regular é um
importante fator nas estratégias de promocao da saude do idoso, associando-se a prevencao e ao
tratamento dessas doencas. Este relato tem como objetivo compartilhar a experiéncia do Grupo de
Estudo em Saude do Idoso (GESI), em parceria com o projeto Ritmize, na realizacdo de acfes de
educacao em salde sobre a importancia dos exercicios fisicos no controle das DCNT, voltadas para
a populagéo idosa. Além de promover debates a respeito dos beneficios da atividade fisica na
melhora da qualidade de vida e o seu papel no envelhecimento saudavel. Este relato de experiéncia
é fruto de uma acado de extensao realizada no més de maio de 2024, no Centro do ldoso Rosa Maria
Rodrigues, localizado no bairro Sumaré, no municipio de Sobral. A acdo foi promovida em parceria
com o Projeto Ritmize do curso de Educacéao Fisica da Universidade Estadual Vale do Acarau-UVA.
A apresentacdo foi estruturada em dois momentos: o primeiro, de carater expositivo e dialogado,
ministrado pelos membros do GESI, os quais, abordaram a importancia da atividade fisica e sua
relacdo com a prevencgdo e o controle de doengas crénicas. Em seguida, no momento pratico, o
Ritmize promoveu uma atividade de danca para os idosos. Durante a ac&o, os idosos mostraram-
se receptivos, interessados no tema e compartilharam suas experiéncias, o que contribuiu para o
enriquecimento da discussao. Alguns idosos relataram que, apds o diagnéstico de hipertensao
comecaram a procurar atividades fisicas que eram ofertadas na sua regiao e perceberam uma maior
estabilidade da doenca. Isso indica que a atividade fisica ja fazia parte do cotidiano dos idosos
participantes da acdo, exceto daqueles que possuiam limitagbes fisicas. Todos se mostraram
entusiasmados com as dindmicas propostas, pois, além de um exercicio fisico, as atividades
também eram um meio de entretenimento e interacdo social. Portanto, evidenciou-se que a
integracdo entre atividades fisicas e saude pode melhorar significativamente a qualidade de vida
dos idosos, promovendo um envelhecimento saudavel e ativo. Assim, essa agéo exemplificou como
0 exercicio pode ser utilizado como ferramenta eficaz para promover a saude e o bem-estar dos
idosos.
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