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E certo que a gravidez na adolescéncia pode configurar-se como um problema de satide pablica,
visto que a superlotacdo nos postos de saude é constante. Esse estado pode colocar em risco a
vida da adolescente e da crianca. MNesse contexto, vale ressaltar alguns fatores para essa
situacdo, como alteracfes hormonais e o inicio da pratica sexual muito cedo, bem como a
auséncia de conhecimento sobre formas de acesso a métodos contraceptivos por esses jovens.
Este relato tem como objetivo apresentar uma extensao universitaria com tematica gravidez na
adolescéncia, com finalidade de contribuir na formacdo dos jovens e informa-los sobre as
consequéncias do ndo uso de métodos contraceptivos. Diante disso, esta iniciativa & fruto da acao
de extensdo realizada pela Liga Interdisciplinar de Promocdo a Saude do Adolescente (LIPSA),
em uma escola de ensino médio de tempo integral no municipio de Sobral - CE, durante o més de
outubro de 2024. Consta que essa acdo teve a participacdo de 21 jovens de 15 anos, sendo 13
meninas e 8 meninos. A atividade teve duracao de 1 hora, com intuito de informar os participantes
acerca dessa problematica. A extensio apresentou como foco trabalhar a “Prevencdo da Gravidez
na Adolescéncia®, os participantes foram instruidos sobre os métodos contraceptivos e as formas
de evitar a gestacdo precoce. O momento seguiu com uma explanacdo dialogada sobre a
tematica, acompanhada de uma apresentacdo visual, em seguida, ocorreu uma dinamica com
perguntas e respostas sobre o assunto abordado. Durante a acdo da extensdo, surgiram algumas
davidas sobre os métodos contraceptivos e as suas formas de uso, as quais foram esclarecidas
pelos ligantes. Para exemplificar essa tematica, foram apresentados os preservativos, como a
camisinha feminina e masculina, possibilitando aos jovens observar a forma correta de utilizar
esses meétodos de barreiras. BEwvidenciou-se, assim, que o0s jovens necessitam de acesso a
informacfes sobre essa questido, tornando a extensdo universitaria uma grande aliada na
disseminacdo desse conhecimento. Desse modo, € importante que o tema seja discutido também
em sala de aula, a fim de esclarecer sobre os riscos associados a gravidez na adolescéncia e as
formas de preveni-la.
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