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As ligas académicas configuram-se como projetos de extensdo que contemplam o tripé
universitario, possibilitando aos discentes uma formagao emancipadora e critica, por meio de
atividades que promovem trocas de experiéncias extramuros, fortalecendo o elo entre
universidade e sociedade. Diante ao exposto, objetiva-se descrever atividades de ensino,
pesquisa e extensao desenvolvidas pela Liga de Enfermagem em Cardiologia (LECARDIO).
Trata-se de um relato de experiéncia, acerca das atividades extensionistas desenvolvidas por
um projeto ligado a Pro-Reitoria de Extensédo e Cultura da Universidade Estadual Vale do
Acarau (UVA), na cidade de Sobral, Ceara, em 2024. A LECARDIO adota como filosofia
capacitar e proporcionar um complemento a formagao académica de seus integrantes, com
énfase na area da saude cardiovascular, por meio de atividades integradas de ensino,
pesquisa e extensdo. A liga é composta por dois docentes, seis apoiadores externos e doze
membros discentes, dos quais sete atuam como diretores e um deles como bolsista. Nessa
conjuntura, as atividades de ensino sido estruturadas em ciclos tedricos que abordam
tematicas sobre saude cardiovascular, com foco na assisténcia de enfermagem e pesquisa
para proporcionar treinamentos e capacitagdes adequadas dos ligantes em cardiologia. Nos
dois primeiros meses do projeto, os ligantes foram submetidos a uma capacitacédo imersiva,
com encontros programados duas vezes por semana, que posteriormente passaram a ser
semanais, abrangendo conteudos tedricos e praticos essenciais para atividades da liga,
promovendo o desenvolvimento de habilidades e competéncias dos discentes. Em relagéo as
atividades de pesquisa, foi realizado um planejamento das produg¢des cientificas da liga no
ano, onde os ligantes foram organizados em subgrupos para idealizacdo de tecnologias
sociais voltadas a promogao da saude cardiovascular. Posteriormente, estabeleceu-se etapas
e prazos para desenvolvimento desses estudos, ocorrendo a criagdo das tecnologias
intituladas como “Flash Cardio”, “Cardiocast’, “War Cardio” e “Passa ou Repassa Cardio”.
Além disso, outros trabalhos cientificos, originados das atividades de extensao da
LECARDIO, foram desenvolvidos e apresentados em eventos académicos e cientificos. E,
finalmente, destacam-se as atividades de extensao, organizadas em plantbes de doze horas
em parceria com o Hospital do Coragcdo de Sobral, nos setores de Pronto Atendimento,
enfermaria, Unidade de Terapia Intensiva e Unidade Coronariana, de segunda-feira a
sexta-feira no periodo noturno. Ademais, integra-se a carga horaria de extensao a realizagao
de atividades de ensino para discentes em formacao e educacdo em saude no ambiente
hospitalar, e para populagédo no geral. Em face desse contexto, percebe-se que as acdes da
liga abrangem o tripé universitario, garantido aos seus integrantes o desenvolvimento de
habilidades e competéncias, além de fortalecerem o vinculo com a comunidade por meio de
acdes de promogao a saude.
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