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O BRINCAR NO PROJETO DE EXTENSAO CRIANCIADE UM RELATO DE EXPERIENCIA

Para Vygotsky (1998) , o brincar € uma atividade criadora que desempenha um papel importante
no desenvolvimento cognitivo, social e emocional da crianca. O brincar é uma ferramenta
fundamental para o desenvolvimento fisico e psiquico das criangas, pois contribui para a construgéo
de habilidades em diversas areas, como a social, cognitiva, fisica, afetiva, emocional e psicomotora.
Esse ato, aparentemente simples, € essencial para o fortalecimento da salde, da imunidade, da
comunicacdo, da sociabilidade, bem como da construcdo da identidade e autonomia infantil,
tornando-se, portanto, indispensavel na infancia. Objetiva-se relatar um pouco do que é vivenciado
durante o projeto Criancidade e o brincar dentro dele, evidenciando que cada fase do
desenvolvimento infantil traz necessidades e abordagens especificas e, propor atividades ludicas
que resgatam a cultura do brincar. O projeto de extensdo Criancidade acontece de segunda a sexta
no Campus Betania da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), e atua como uma ferramenta
de apoio para mulheres participantes do projeto de extensdo Ritmize que € um projeto de promogao
de préticas corporais através da danca. O projeto atende em média 20 criangas de faixas etarias
variadas entre 2 a 9 anos, as criangas mais novas se beneficiam de alguns brinquedos, amarelinha
e blocos de montar, pintura de desenhos impressos e desenhos feito a méo por os mesmos; quanto
as de maior faixa etaria, algumas preferem brincadeiras voltadas para a socializacéo e a cooperacdo
como cabo de guerra, pular corda, e os demais que algumas vezes optam por nao participar da
atividade, pintam e desenham com os menores. Dessa forma, o projeto Criancidade permite que as
criancas explorem sua criatividade, fortalecam seus vinculos sociais e culturais, resgatando formas
de brincar que se diferenciam do uso intensivo de tecnologia predominante no cotidiano atual. As
brincadeiras propostas promovem a melhoria psicomotora, cognitiva e afetiva das criancas, como
também é uma forma de auto expressao. Assim destaca-se a importancia do brincar dentro do
projeto, a importancia de levar atividades que ressaltem a relevancia de iniciativas que apoiam o
desenvolvimento integral das criancas, promovem um ambiente lidico e educativo essencial para
seu bem-estar, tornando este ambiente dinamico e integrativo.
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