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A Saude Sexual e Reprodutiva é definida como a capacidade que homens e mulheres tém de

aproveitar e expressar sua sexualidade de maneira saudavel, evitando riscos como infec¢des
sexualmente transmissiveis e gravidez indesejada. Além disso, promove o bem-estar fisico,
mental e social associado ao sistema reprodutor. De acordo com o Ministério da Saude(2018),
a orientagdo sobre as IST's e uso de preservativos pode ajudar os adolescentes a
compreender e reconhecer as formas de se proteger. Dessa forma, as ag¢des desenvolvidas
pela Liga Interdisciplinar de Promocdo a Saude do adolescente sao essenciais para o
desenvolvimento saudavel e seguro deste publico. Esse estudo tem como objetivo relatar a
experiéncia de acdes educativas de extensdo universitaria sobre Saude Sexual e Reprodutiva
abordando sobre a prevengao de infecgbes sexualmente transmissiveis com adolescentes em
setembro de 2024. A acdo foi desenvolvida com a participagdo de dezesseis alunos de
diferentes cursos técnicos cursando o primeiro e segundo ano do ensino médio da EEEP Dom
Walfrido Teixeira Vieira, localizada em Sobral-Ce. O momento foi composto por trés etapas.
Inicialmente, foi realizada uma abordagem breve sobre o conhecimento prévio dos estudantes
sobre o assunto. Em seguida, foi apresentado um slide contendo informagdes sobre as
principais IST’s suas possiveis causas, sintomas e tratamento. Durante a apresentagao
surgiram algumas duvidas e questionamentos sobre a tematica, como: “Uma gestante que
possui alguma IST a gestacao é de risco?”; “Como é feita a realizacao dos testes rapido para
sifilis e HIV?”; “O exame preventivo pode ser realizado por mulheres que ainda ndo possuem
uma vida sexual ativa?”. Para finalizar, foi executada uma dindmica interativa denominada
“‘Quem sou eu?” de perguntas e respostas com o auxilio de plaquinhas informativas, onde
haviam os nomes das principais IST's e um slide com as perguntas referentes ao conteudo,
assim, os participantes levantavam a placa com a IST correspondente. Os adolescentes foram
divididos em dois grupos e a equipe vencedora foi premiada. Logo, foi notério o quanto o
publico gostou da agao realizada e adquiriram conhecimento com o0 momento, visto que foram
bastante participativos e demonstraram interesse no tema. A atividade contribuiu com a
formacgao dos académicos de enfermagem, fortalecendo o vinculo com o publico adolescente e
disseminando informagdes importantes.

Palavras-chave: Saude sexual; Infecgdes seuxualmente transmissiveis; Adolescentes

Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA) | Pro-Reitoria de Extensao e Cultura (PROEX)
Campus CIDAO - Avenida Dr. Guarany, 535 — Jocely Dantas - CEP: 62.042-030 | Sobral - Ceara
(88) 3611-6725 | proex@uvanet.br | www.uvanet.br


mailto:proex@uvanet.br
http://www.uvanet.br/

