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AGOSTO DOURADO: UMA MANEIRA DE PROMOVER E EDUCAR NA SAUDE
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O Agosto Dourado é uma campanha global desenvolvida pela Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) e faz parte da Agenda 2030 promovida pela Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), com
0 objetivo de tornar o mundo mais sustentavel, principalmente no que se refere a promogao da
saude das puérperas e recém-nascidos. Por isso, denota-se a relevancia do Agosto Dourado para
promover o conhecimento e autonomia das gestantes e puérperas durante o periodo de
amamentacado. Desse modo, o objetivo do presente estudo € relatar a experiéncia, por meio da
Liga de Enfermagem em Saude da Familia (LESF), da Universidade Estadual Vale do Acarau
(UVA) na realizacao de agdes em educacgao e prevencdo em saude, relacionado a importancia da
campanha do incentivo a amamentacao (Agosto Dourado) no grupo de gestantes na atencéo
primaria. Previamente, realizou-se o planejamento inicial para a agdo a ser realizada no grupo de
gestantes, do Centro de Saude da Familia Francisco Moura Vieira (Caic), com a tematica “Agosto
Dourado”. Os ligantes segmentaram a tematica em tdpicos para mediar a discussdo com os
participantes, como os direitos e beneficios do aleitamento materno, a pega correta para a
amamentacdo, as complicacbes e solugdes para a pega incorreta. Na abordagem, foram
utilizados como metodologias ativas o uso de um avental com protese de mama e uma boneca
para demonstracdo visual, produ¢do de lembrancinhas e uma dindmica, para fixar o conteudo.
Foram utilizadas as tecnologias ativas: “Roleta de Perguntas” e plaquinhas de verdade ou mito,
onde a roleta é girada para designar a pergunta e os participantes utilizam as plaquinhas para
responder a questdo. O publico-alvo foram as gestantes que esperavam pela consulta de
pré-natal, familiares, uma académica de nutricdo e enfermeiros. Os participantes mostraram-se
muito interessados e receptivos no grupo, onde fomentou-se uma troca de experiéncias por parte
de todos os integrantes. Essa troca de saberes proporcionou conhecer os mitos e verdades sobre
o aleitamento materno e o quao importante essa questdo é para a saude da mulher e do bebé,
principalmente, na fortificagdo dos lacos entre mae e filho. Além disso, a participagdo nos
momentos da dindmica com as metodologias ativas foram ideais para abordar a tematica de
maneira mais eficaz. Apds esse momento de troca foi possivel notar uma maior adesao ao
aleitamento materno, principalmente devido aos comentarios positivos das gestantes e maes. Por
conseguinte, viabilizar esses momentos de educagdo em saude promove a realizagao de cuidado
integral pelo enfermeiro.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno; Gestantes; Atencéo Primaria a Saude.
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