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A violéncia contra a mulher € um problema social persistente que demanda agfes continuas de
conscientizagdo e enfrentamento. Analogo a isso, o "Agosto Lilas" é uma campanha anual de
grande relevancia, voltada a promoc¢ao da conscientizagédo sobre a violéncia contra a mulher, que
colabora para o aprofundamento a compreensdo do assunto e colabora para a identificacdo por
parte das mulheres e sociedade em casos de violéncia. Ampliando o acesso ao publico e
principalmente aos adolescentes, pois a participacéo dos adolescentes representa uma geracédo em
formacdo que pode contribuir para mudancas culturais e sociais. O objetivo desse estudo €
descrever uma extenséo conduzida pela Liga Interdisciplinar de Promocéao a Saude do Adolescente
(LIPSA), com énfase na Campanha Agosto Lilas, no qual visou chamar a atenc&o do publico para
essa tematica urgente, além de conscientizar a comunidade sobre como agir em situacdes de
violéncia e de como identificar uma vitima que esteja sofrendo violéncia fisica, psicoldgica, sexual
e até mesmo patrimonial. A atividade extensionista buscou envolver a populacdo de maneira
participativa e informativa, proporcionando conhecimentos sobre as leis de protecéo e os canais de
apoio disponiveis. No més de agosto, em Sobral-CE, foi feita uma acao extensionista da Lipsa, em
um local pablico, no Arco Nossa Senhora de Fatima, para reforgar ainda mais a campanha e atingir
mais pessoas. Em seguida, foram distribuidos entre 40 e 50 panfletos, elaborados pelos proprios
ligantes da Lipsa, que constava orientacGes detalhadas sobre o "Agosto Lilas", as leis de protecéo
as mulheres, e instrucdes de como proceder em situagfes de violéncia. Além disso, incluia
informagBes sobre o Disque 180 e a Casa da Mulher como pontos de apoio para as vitimas, o
publico se mostrou bastante interessado pela tematica ao longo do encontro. Logo apds,
perguntamos se a pessoa gostaria de participar de um jogo interativo para reforcar os
conhecimentos acerca da campanha de forma ladica, nisso os participantes escolhiam um nimero
de 1 a 6 e respondiam as perguntas relacionadas ao tema. Independentemente de a resposta estar
correta ou errada, cada participante recebia um pirulito como agradecimento e como forma de
incentivo e descontracdo para reforcar a experiéncia de maneira positiva e amigavel. A agéo foi
avaliada como muito positiva, alcancando entre 70 e 90 participantes, essa interacdo direta com a
comunidade permitiu ndo apenas a divulgacdo de informacdes essenciais, mas também a
sensibilizacdo entre homens e mulheres, sendo que alguns ja possuiam conhecimentos prévios
sobre o tema, 0 que enriqueceu o didlogo e aprofundou a troca de saberes. A atividade cumpriu
plenamente seu objetivo de educar e sensibilizar, consolidando a importancia da prevencéo e do
combate a violéncia contra a mulher.
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