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O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia de uma extensao académica realizada
por ligantes da Liga Académica de Enfermagem em Ginecologia e Obstetricia (LAEGO), com
profissionais colaboradores do Hospital Municipal Doutor Estevam Ponte (HMEP) abordando o
Outubro Rosa, més de conscientizacdo sobre o cancer de mama. Tendo como objetivo descrever
estratégias de educacdo em saude sobre o cancer de mama e a promog¢ao do autoexame e
demais exames preventivos durante uma agdo de extensdo. A extensao ocorreu no dia 24 de
outubro de 2024, com a participacao de ligantes da LAEGO no hospital municipal que € parceiro e
campo de extensao da liga académica. O evento teve inicio com uma atividade ludica, na qual
houve uma apresentagdo de um grupo artistico com fantoches e musicas, promovendo um
ambiente de descontracdo voltado aos participantes. Em seguida, a coordenadora do hospital deu
uma breve palestra introdutéria sobre a tematica, reforgcando a importancia da prevengao e do
diagnéstico precoce. Posteriormente, enfermeiras residentes do local conduziram uma
demonstracado pratica com balbes, ilustrando detalhadamente a técnica correta para a realizagao
do autoexame. Encerrando o momento, as ligantes organizaram um breve jogo de "mitos e
verdades", a fim de fixar os conhecimentos adquiridos durante o dia. Para tal fim, foram
distribuidas placas de "verdadeiro" e "falso" aos presentes, que participaram ativamente,
respondendo as questdes com entusiasmo. Avalia-se diante desta experiéncia, que colaboradores
de servicos de saude sdo também publico-alvo de ag¢des de educacao em saude e estas podem
ser abordadas de maneira dindmica e acessivel por meio de atividades ludicas e praticas. O
sucesso dessa agao reforga a relevancia do papel dos académicos de enfermagem e das ligas
académicas na promocao de acgdes educativas voltadas a prevengao de doencgas, especialmente
entre profissionais de saude, publico este por vezes negligenciado e, devido ao foco constante
nos cuidados com os outros, podem, por vezes negligenciar sua propria saude. Essa experiéncia
ressaltou a importancia de conscientizar e incentivar esses profissionais a adotarem medidas
preventivas, ndo apenas como uma pratica profissional, mas também como um compromisso com
a propria saude e bem-estar.
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