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O acelerado processo de envelhecimento populacional € uma realidade da sociedade brasileira.
Segundo o Censo Demografico de 2022, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) evidenciou que 15,8% da populagdo € idosa, a qual, ha 10 anos atras
correspondia apenas a 11%. Considerando este cenario, sabe-se que as doengas
neurodegenerativas sdo prevalentes nessa faixa etaria, tornando-se relevante a discussdo a
respeito, relatando medidas de prevengao e promocdo de um envelhecimento saudavel. Com
isso, objetiva-se apresentar um relato de experiéncia a partir de uma agdo de promogao a saude
para idosos. Este relato de experiéncia, descreve uma acido de educacdo em saude voltada a
saude cognitiva no envelhecimento, realizada com um grupo de idosos, em sua maioria mulheres,
no Servico Comercial Social (SESC) em 17 de outubro de 2024, por académicas de Enfermagem,
integrantes do Grupo em Saude do Idoso da Universidade Estadual Vale do Acarau (GESI - UVA).
A atividade abordou a saude cognitiva no envelhecimento por meio de uma exposi¢cao oral
seguida da dindmica "Memorizando", que consistiu na exibicdo de numeros e frases por um tempo
determinado, apds o qual os participantes foram orientados a recitar o que lembravam sem
consultar o material. O objetivo foi estimular a memadria recente e identificar dificuldades no
processo. Ademais, a acdo de extensdo evidenciou a necessidade que os participantes tém de
obterem informacgbes relevantes sobre a tematica em questdo, uma vez que ha uma prevaléncia
do senso comum em relagdo ao cuidado com a saude cognitiva. Nesse aspecto, por meio do
didlogo e da dindmica estabelecida, foi possivel reforgar a importancia de fatores como o habito
de atividades fisicas e mentais, de uma alimentacao saudavel, a qualidade do sono, a redugéo na
ingestdo de bebidas alcodlicas e o consumo do tabaco, além da socializacdo. Dessa forma,
através do momento, empregou-se o processo de educacdo em saude por meio da instrugdo de
um conjunto de medidas de prevenc¢do, uma vez que ndo sé o avango da idade compromete a
capacidade cognitiva, mas também um encadeamento de praticas desfavoraveis ao longo dos
anos. Por fim, ressalta-se a importancia da abordagem dessa tematica junto a sociedade, ja que
normalizam a perda cognitiva com o envelhecimento. Nesse sentido, faz se necessaria a
realizacao de educagdo em saude acerca dessa tematica, a fim de fornecer conhecimento para
que a populagao consiga praticar atividades que reduzam os efeitos danosos da redugao cognitiva
nessa fase da vida.
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