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A extensao universitaria € um elo essencial entre a universidade e a sociedade, promovendo uma
troca valiosa de saberes cientificos e culturais por meio de ag¢des desenvolvidas na comunidade.
Esse intercambio de conhecimentos ocorre de forma complementar e horizontal, ou seja, sem
hierarquia, e gera impactos positivos para a sociedade. Nesse contexto, a Liga Académica em
Cuidados Clinicos (LAECC) da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA) realiza acbes de
extensdo que promovem essa troca entre universitarios e a comunidade. Tais iniciativas s&o
fundamentais para a formacdo dos futuros enfermeiros, pois expandem o conhecimento
tedrico-pratico dos estudantes. Este relato tem por objetivo apresentar as primeiras impressoes
dos estudantes ao se inserirem em atividades de plantao realizadas por uma liga académica de
enfermagem em um hospital, nos setores de clinica médica e cirurgica. Trata-se de um relato de
experiéncia conduzido em um hospital de médio porte no municipio de Sobral-CE, nas unidades
de internacdo médica e cirdrgica. As observagdes iniciais sdo de académicos novatos da LAECC,
que tiveram o primeiro contato com as praticas de extensao hospitalar por meio de plantdes de 12
horas semanais, durante o més de setembro de 2024. Inicialmente, os ligantes foram
apresentados ao ambiente hospitalar e a equipe de profissionais/preceptores por um membro
colaborador da LAECC. Em seguida, os académicos puderam observar e realizar procedimentos
de cuidado clinico realizados pela equipe de enfermagem, como curativos, acessos venosos
periféricos, passagem de sondas, administragdo de medicamentos, evolugdo e anotagdes de
enfermagem. Essa experiéncia permitiu que os estudantes vivenciassem a rotina da enfermagem
e os cuidados adequados prestados aos pacientes em internagéo nas clinicas cirurgica e meédica.
Esse momento foi de extrema importancia para os ligantes, pois eles puderam aplicar, na pratica,
os conhecimentos tedricos adquiridos nos ciclos preparatorios da Liga. A aproximagdo com a
realidade hospitalar amplia a capacidade de analise e percepg¢ao dos estudantes, além de reforgar
e aprimorar suas habilidades e o entendimento sobre a importancia da profisséo.
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