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O Suporte Basico de Vida — SBV em pediatria, configura-se como um conjunto de agdes que
podem salvar vidas em situagdes emergenciais, especialmente em ambientes como as escolas
e creches, onde criangas estdo diariamente sob os cuidados de profissionais da educagédo. Em
tais contextos, é fundamental que os educadores estejam preparados para agir de forma eficaz
aumentando a sobrevida dos acometidos. Esse trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de estudantes da Liga de Enfermagem em Saude da Crianga — LIESC durante a
realizacdo de uma acao de educacdo em saude voltada ao SBV pediatrico direcionada a
educadoras infantis. Este € um estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, sobre uma extensdo realizada pela LIESC no Centro de Educagao Infantil
Domingos Olimpio, localizado no bairro Vila Unido, em Sobral-CE. A agéo ocorreu no sabado,
09 de novembro de 2024, no periodo da manha, e contou com a participacéo de 30 professoras
da educagao infantil. O momento foi dividido em duas etapas, com abordagem tedrica e pratica.
No primeiro periodo, foi questionado sobre o conhecimento das participantes sobre o assunto
que seria abordado, posteriormente foi apresentado um conteudo tedrico sobre os principais
conceitos e técnicas de primeiros socorros para criangas, com énfase em engasgo e Parada
Cardiorrespiratéria. Para essa etapa, foram utilizados slides explicativos, e as participantes
receberam folderes com informagdes detalhadas sobre as manobras de primeiros socorros e 0s
procedimentos necessarios para agir de forma eficaz nessas situagdes. Ao final dessa fase,
foram direcionadas perguntas sobre o tema abordado, com o objetivo de reforgcar e fixar as
informagdes apresentadas. No segundo momento, a atividade foi pratica, onde as professoras
foram convidadas a realizar as manobras e técnicas discutidas no momento teérico. Ao final do
encontro, as participantes foram novamente questionadas sobre o conhecimento que possuiam
antes e depois da acao e foi notavel um aumento significativo na confianga e na participagao
das educadoras. Muitas relataram que a atividade contribuiu para desenvolver uma maior
seguranga e preparo para agir adequadamente em situagdes de emergéncia com as criangas.
A combinacgao entre teoria e pratica proporcionou um aprendizado mais completo, permitindo
que as educadoras ndo apenas compreendessem 0s conceitos, mas também se sentissem
aptas a aplicar as manobras de primeiros socorros em situagdes reais. Assim, a palestra
alcangou seu objetivo de capacitar e conscientizar os profissionais da educagao sobre a
importéncia do SBV pediatrico, destacando a relevancia de estarem preparadas para agir de
maneira eficaz em momentos de urgéncia, garantindo mais seguranga e protegdo para as
criancas no ambiente escolar.
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