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O TOQUE QUE SALVA: ABORDAGEM LUDICA SOBRE O CANCER DE MAMA ENTRE
ADOLESCENTES ESCOLARES
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O cancer (CA) de mama é o tipo de cancer mais comum entre mulheres no Brasil, por isso tem
grande relevancia na saude publica. Nesse sentido, a sua prevencgéo e identificagdo precoce
dependem fortemente de medidas de autocuidado, a exemplo da aquisi¢cdo de habitos de vida
saudaveis e a realizacao rotineira do autoexame das mamas. Nessa conjuntura, a adolescéncia é
uma fase de vida propicia para promocido de atividades de educacdo em saude voltadas a
sensibilizacdo acerca do autocuidado para prevenc¢ao de doengas. Em vista disso, abordagens
ludicas sdo metodologias de ensino cativantes para o publico escolar e que viabilizam um
aprendizado concreto e com potencial transformador. Assim, este trabalho tem por objetivo
descrever a atividade de extenséo realizada em uma escola publica de ensino médio com o tema
“Outubro rosa: a importancia de falar sobre o cancer de mama”. Trata-se de um relato de
experiéncia de abordagem qualitativa, construido através da vivéncia de extensao realizada em
outubro de 2024 na EEEP Dom Walfrido Teixeira Vieira, localizada na cidade de Sobral, por
académicos da Universidade Estadual Vale do Acarau vinculados a Liga Interdisciplinar de
Promogcdao a Saude do Adolescente (LIPSA), e a Liga de Enfermagem em Saude da Familia
(LESF). Foram facilitados 5 encontros de extensao simultaneos, realizados em diferentes turmas.
Os integrantes foram mobilizados em duplas interdisciplinares e cada extensao foi dividida em 3
momentos. Primeiro, apés a acolhida dos alunos, introduziu-se a tematica com a pergunta
norteadora: “Vocé ja ouviu falar do Outubro Rosa?”. Apds, foi feita a explanagéo dialogada sobre
CA de mama, seguida de uma dindmica ludica com premiagdo. Nesse sentido, o uso de
dinAmicas pedagodgicas foi prioritario, estratégia que cativou o interesse dos adolescentes. Em
razao disso, também foram abordados tépicos como o CA de colo do utero, as doencas
sexualmente transmissiveis, a gravidez precoce e os cuidados das pessoas transexuais. Ao final,
os alunos deram feedbacks sobre o momento. Algumas das metodologias utilizadas foram:
competicbes entre equipes, dindmica de mitos e verdades e o aprendizado
demonstrativo-colaborativo. Os adolescentes demonstraram boa compreenséo, engajando-se nas
brincadeiras propostas e manifestando suas duvidas. Poucos adolescentes ndo interagiram
diretamente, mas responderam positivamente quando perguntados sobre sua satisfacdo com a
atividade. Outrossim, a parceria e interacdo entre as ligas académicas promoveu um ambiente
interdisciplinar favoravel ao aprendizado, e um olhar holistico e complementar na abordagem das
tematicas. Por fim, a extensdo apresentou otimos resultados: observou-se uma maior
consolidagao dos aprendizados, e uma maior predisposi¢ao a aplicagao pratica dos ensinamentos
propostos. A atividade impactou cerca de 150 adolescentes no incentivo a adogao de habitos de
autocuidado protetivos ao CA de mama, a exemplo do autoexame das mamas.
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