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A erisipela € uma infeccdo bacteriana aguda da pele, geralmente acometendo os membros
inferiores e caracterizada por sintomas como eritema, edema, calor local, febre e mal-estar. Se
nao tratada adequadamente, essa condigdo pode levar a complicagdes graves. Uma abordagem
multidisciplinar € essencial para o manejo eficaz da erisipela, promovendo a recuperagédo do
paciente e a prevencdo de recidivas. Este relato descritivo compartilha as experiéncias praticas
dos estudantes de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA) durante suas
atividades na Liga Académica de Enfermagem em Cuidados Clinicos (LAECC), realizadas entre
julho e setembro de 2023 em um hospital de referéncia em Sobral, Ceara. A agédo teve como
principais objetivos prevenir complica¢des, reduzir a taxa de recorréncia e melhorar os resultados
de cicatrizagdo dos pacientes. Durante essa experiéncia, os estudantes participaram ativamente
do cuidado de pacientes com lesbes de pele, especialmente aqueles diagnosticados com
erisipela. Os cuidados de enfermagem tiveram um papel fundamental, incluindo a avaliag&o inicial
dos pacientes, identificacdo de fatores predisponentes, como diabetes mellitus, obesidade e
histérico de erisipelas anteriores, e a inspegao detalhada da pele para detectar sinais iniciais de
infeccdo. A educagdo em saude foi uma estratégia importante, com orientagdes aos pacientes
sobre a adesdo ao tratamento, que inclui antibidticos, cuidados de higiene e prevencdo de
recorréncias. As vivéncias praticas permitiram que os estudantes aplicassem os conhecimentos
adquiridos no curso, realizando atividades como curativos, administracdo de medicamentos e
monitoramento dos sinais vitais, sempre sob a supervisdo de enfermeiros experientes. Essa
pratica proporcionou uma compreensdo profunda sobre a importdncia da empatia e do
acolhimento no atendimento, promovendo um cuidado centrado nas necessidades do paciente.
Além disso, os estudantes participaram de reflexbes criticas das praticas observadas e de
discussdes em grupo sobre os casos atendidos, o que contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades técnicas e interpessoais. Em conclusdo, a abordagem multidisciplinar e os cuidados
de enfermagem em lesdes de pele, com énfase no manejo da erisipela, sdo indispensaveis para a
recuperacao efetiva dos pacientes e a prevengdo de complicagdes. As experiéncias praticas
vivenciadas pelos discentes da LAECC ressaltam a importancia da integracdo entre teoria e
pratica e da colaboracido entre os profissionais de saude. Essa experiéncia fortalece a formacao
de enfermeiros capacitados para atuar de forma eficaz e humanizada em contextos clinicos
complexos, promovendo uma assisténcia de qualidade e segura no manejo a pacientes com
lesBes de pele.
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