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Segundo o Ministério da Saude, a Hanseniase é uma doenca infecciosa crénica causada pelo
Mycrobacterium leprae, que afeta principalmente a pele e os nervos periféricos. O Brasil € um
dos paises com maior incidéncia de hanseniase, sendo considerada uma das principais
endemias no pais, especialmente nas regiées Norte e Nordeste. Este relato de experiéncia tem
como objetivo compartilhar a experiéncia clinica e os desafios do processo de
compartilhamento do cuidado entre a Atencéo Bésica a Saude (ABS) e o servigo especializado
em hanseniase. Trata-se de um relato de experiéncia, sistematizado por meio das vivencias do
Internato 2, no més de novembro de 2024. Para a sistematizacao foram usados diarios de
campo, de modo que os aspectos éticos foram respeitados. O Centro de Referéncia em
Infectologia de Sobral (CRIS) é um servigo de referéncia na regido Norte do Ceara, atendendo
55 municipios. Durante o Internato, tive a oportunidade de participar ativamente do
atendimento a pacientes com suspeita de hansenise, realizando exames dermatoneuroldgicos,
testes rapidos e baciloscopia, além do plano de cuidado junto a equipe multiprofissional.
Observou-se uma alta demanda de casos provenientes de areas rurais e comunidades menos
assistidas, onde o0 acesso ao servigo de saude é limitado, aumentando a importancia do papel
do CRIS como centro de diagndéstico e tratamento. Um dos maiores desafios observados foi a
apresentacgdo tardia dos pacientes, que geralmente, apresentava sinais avangados da doenca,
como perda de sensibilidade, Ulceras neuropéticas, feridas nos pés e edemas periféricos. A
colaboracao entre o CRIS e a ABS é fundamental para a constru¢do de uma rede eficaz para o
cuidado as pessoas com hanseniase como, treinamentos, oficinas de educag¢do permanente,
implementacdo de materiais de triagem mais robustos e inclusédo de exames basicos, como a
avaliacao de sensibilidade cutanea. Constatou-se que, embora a hanseniase seja curavel, o
desconhecimento sobre suas manifestacdes iniciais e consequéncias continua sendo um dos
maiores entraves para o controle da doenca e da qualidade de vida do paciente. A vivéncia
também destacou a importancia de considerar o contexto social e econdmico dos pacientes,
muito dos quais enfrentam barreiras significativas para acessar os servicos de saude. As
estratégias para o controle da hanseniase precisam ser integradas e baseadas na realidade
local, abordando ndo apenas os aspectos clinicos, mas também o estigma e o preconceito que
ainda rodeiam a doenca.
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