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A pneumonia hospitalar € uma infecgcao pulmonar adquirida durante a internagao, caracterizada
por alta morbidade e mortalidade e uma das principais causas de complicagdes em ambientes
hospitalares. Afetando entre 5% e 20% dos pacientes internados, especialmente em unidades de
terapia intensiva (UTI), essa infec¢ao prolonga as internagdes e aumenta os custos hospitalares.
A gestdo adequada da pneumonia hospitalar é essencial para reduzir complica¢cdes graves como
insuficiéncia respiratéria, septicemia e morte. Este relato descritivo tem como objetivo refletir sobre
a experiéncia dos estudantes de enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA),
que participaram das atividades da Liga Académica de Enfermagem em Cuidados Clinicos
(LAECC) em um hospital de referéncia em Sobral, Ceara, entre julho e setembro de 2023. Durante
essa vivéncia pratica, os estudantes acompanharam o manejo de pacientes com pneumonia
hospitalar, participando das intervengbes terapéuticas e observando o impacto das abordagens
multidisciplinares no tratamento desses pacientes. A experiéncia pratica teve como foco a
aplicacédo de estratégias baseadas em evidéncias, como monitorizagdo constante dos sinais vitais,
uso adequado de antibidticos e implementagcao de fisioterapia respiratéria. Essas agdes foram
fundamentais para otimizar a recuperagdo dos pacientes e aprimorar as competéncias dos
estudantes em um ambiente hospitalar. Os académicos também participaram de agcbes educativas
para pacientes e familiares, visando aumentar a adesao ao tratamento e prevenir futuras
complicagdes. Esse envolvimento permitiu aos estudantes entender a importancia da educagao
em saude, além de desenvolver habilidades de comunicagdo, essenciais para sensibilizar os
pacientes e suas familias quanto ao seguimento das orientagcbes de tratamento. A vivéncia pratica
proporcionou uma compreensao abrangente do trabalho multidisciplinar necessario no tratamento
da pneumonia hospitalar, destacando a atuagdo integrada de enfermeiros, médicos,
fisioterapeutas e nutricionistas no processo de recuperagao. Os estudantes observaram como a
combinacido desses saberes é fundamental para o planejamento e execug¢do de cuidados que
atendam as complexas necessidades dos pacientes, permitindo uma reabilitacido eficaz e
humanizada. Em resumo, a experiéncia dos discentes no manejo da pneumonia hospitalar através
da LAECC foi essencial para o desenvolvimento de suas habilidades clinicas, ampliando a
compreensado tedrica e pratica sobre a relevancia de intervengdes precoces, reabilitacdo
respiratéria e suporte multidisciplinar na recuperacdo de pacientes. Além de aprimorar
competéncias técnicas, a vivéncia fortaleceu a visdo dos estudantes sobre a importancia do
cuidado humanizado e colaborativo, elementos-chave para uma pratica de enfermagem eficaz e
integral.
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