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A Politica Nacional de Educacao Popular em Saude (PNEPS-SUS), instituida pela Portaria n°®
2.761/2013, fundamenta-se na inclusdo dos saberes populares e na construgao coletiva do
conhecimento, promovendo o dialogo entre a comunidade e os profissionais de saude para
fortalecer a equidade, a participagdo cidada e os principios do Sistema Unico de Satde (SUS). No
ambito da Atencdo Primaria a Saude (APS), essa politica tem um papel essencial, ao estimular
acbes que integram conhecimentos cientificos e populares, gerando praticas de saude mais
acessiveis e transformadoras. O presente estudo tem como objetivo, compartilhar as vivéncias de
uma bolsista na monitoria do moédulo “Vivéncias de Extensao IV - Educagao Popular em Saude”
junto a estudantes do 8° semestre do curso de Enfermagem. Trata-se de um estudo descritivo, de
abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. As vivéncias aconteceram durante o primeiro
semestre de 2024 e teve como foco o desenvolvimento de acbes de fortalecimento do
protagonismo comunitario na APS, seguindo como referencial metodolégico a Teoria da
Intervencao Praxica de Enfermagem em Saude Coletiva (TIPESC). Ao longo do médulo, entre os
meses de abril a julho, os discentes conduziram agdes vinculadas as praticas do Internato I, nos
Centros de Saude da Familia (CSF's) na cidade de Sobral-CE, sendo estas direcionadas a
diferentes grupos nos quais se percebiam certas vulnerabilidades no cuidado, como gestantes,
adolescentes e portadores de doencgas crbnicas. As atividades desenvolvidas foram voltadas para
a promog¢ao da saude e o fortalecimento do cuidado integral, com énfase na educagao popular e
estimulo a autonomia dos participantes. Por meio de métodos interativos, como rodas de conversa
e circulos de cultura, os estudantes buscaram promover o engajamento comunitario e ampliar o
acesso e a adesao aos servicos de saude. Nesse contexto, a bolsista de extensao contribuiu no
suporte a organizagao e execuc¢ao logistica das atividades, bem como na comunica¢ao entre as
equipes, no alinhamento dos objetivos pedagdgicos e na analise critica dos relatérios finais, com
apoio de membros do Grupo de Pesquisa e Extensdo em Ensino, Tecnologia e Saude (GPETS) e
do Laboratério de Pesquisa Social, Educacdo Transformadora e Saude Coletiva (LabSUS). A
experiéncia foi fundamental para compreender o papel da Educacdo Popular em Saude como
promotora do bem-estar e participagdo social, e do fortalecimento dos principios do SUS. O
aprendizado adquirido foi essencial para a formacéao critica e cidada tanto dos discentes quanto
da bolsista, pois ampliou os olhares sobre a promogao de uma saude em uma perspectiva
equanime e transformadora.
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