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O cancer de mama é uma das principais doencas oncoldgicas que causam a mortalidade de
mulheres no Brasil. Sob essa otica, é indispensavel e importante a pratica da educagdo em
saude como forma de promover conhecimentos e estratégias de prevengdo para a redugéo
de sua incidéncia e o aumento da deteccdo precoce. O autoexame das mamas, configura-se
como uma prética simples, mas de grande valia para a detecgéo de alteragbes mamarias que
possam evidenciar alguma anormalidade, proporcionando o protagonismo da mulher no seu
autocuidado. Este trabalho objetiva relatar a experiéncia de ligantes da Liga Académica de
Enfermagem em Ginecologia e Obstetricia (LAEGO) em uma acdo de educacao em saude
sobre o cancer de mama e o autoexame.Trata-se de um relato de experiéncia, baseado em
uma acédo de promoc¢do da saude, desenvolvida por membros da LAEGO, em uma vivéncia
de extensdo na Atencdo Priméria. A acao foi realizada no dia 25 de junho de 2024, em um
Centro de Saude da Familia (CSF) do municipio de Sobral-CE, por meio de uma sala de
espera com mulheres que aguardavam o atendimento. A abordagem acerca da tematica:
“Cancer de mama e autoexame”, foi desenvolvida mediante uma breve explicacdo sobre a
definicAo do cancer de mama, os sinais e sintomas, bem como seus fatores de riscos.
Ademais, evidenciou-se a importancia da detecgdo precoce e da adocao de estratégias para
um estilo de vida mais saudavel como forma preventiva. Posteriormente, foi realizado um
momento lidico com um avental de mamas para a demonstragéo pratica e visual de como
deve ser realizado o autoexame. Por fim, entregamos um folder ilustrativo e informativo com
as instrucdes de como realizar um autoexame eficiente. O momento explicativo teve uma
recepgdo positiva por parte das mulheres, proporcionando interagbes como troca de
informacg0des, esclarecimentos de duvidas e reflexdes acerca da tematica. O interesse das
participantes diante da simulacéo pratica refletiu a eficAcia de uma metodologia ludica capaz
de agregar conhecimentos nas praticas de autocuidado. Ademais, o folder educativo reforgou
as instrucbes do autoexame, servindo como ferramenta de apoio na promocdo e
continuidade do cuidado. Portanto, a agdo contribuiu para agregar saberes acerca do cancer
de mama e do autoexame, evidenciando a importancia da educacdo em salde para a
construgcao do conhecimento e do autocuidado atrelado a prevencao.
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