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Sustentabilidade ambiental e ecoldgica envolve um conjunto de agdes, estratégias,
comportamentos e demais atitudes ecologicamente e economicamente viaveis, com
resultados a longo prazo, de modo a atender as necessidades do presente sem
comprometer a capacidade das proximas geragdes. O presente trabalho objetivou analisar
o0 nivel de conscientizagdo, a adogao de praticas sustentaveis no ambito da comunidade
académica, visando reduzir o impacto ambiental das atividades nos campi da Universidade
Estadual Vale do Acarau, Sobral-Ce. A metodologia utilizada baseou-se na observagao das
atividades realizadas nos campus (Campus Betania; Campus Cidao; Campus Junco;
Campus Derby) e entrevista através junto de aplicagdo de questionarios com perguntas
abertas, via Google Forms, a 37 estudantes, 6 funcionarios administrativos ou técnicos e 6
docentes dos campi da UVA. Dentre os resultados obtidos, foi constatado um nivel de
conscientizagdo ambiental razoavel na comunidade académica, 42% dos entrevistados
apontaram a reciclagem de papel como uma das praticas de sustentabilidade mais
frequentes em seus setores, 87,7% consideraram que as boas praticas sustentaveis
possuem uma relagéo significativa com o bem estar da comunidade académica, 71,4% dos
participantes apresentaram interesse em participar de acgdes voltadas para a
sustentabilidade ambiental no ambiente de trabalho. Foram indicadas ainda pela
comunidade, diversas praticas sustentaveis que deverdo ser implantadas nos campus,
destacando-se a implantacido de energia solar; substituicio de copos descartaveis no
restaurante universitario (RU) por copos reutilizaveis; coleta seletiva nos campus e
arborizacdo com espécies nativas. Foi verificado que a comunidade académica entende a
sustentabilidade ambiental como necessaria, que as boas praticas ecoldgicas promovem
mudanca de habitos e diminui o impacto no ecossistema. Desse modo, foi constatado que
agdes sustentaveis nos setores da universidade devem ser incorporadas de modo mais
efetivo, envolvendo cursos de formacdo, pequenas atitudes e assegurando tanto a
consciéncia ambiental como a contribuicdo para a conservagdo do ambiente. Todavia, essa
pesquisa € preliminar, sendo necessario maior abrangéncia sobre o nivel e as ac¢des de
sustentabilidade no ambito académico.
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