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A nutricdo parenteral (NP) € um suporte crucial para pacientes que nao podem ser alimentados
por via oral ou enteral, desempenhando um papel central na manutengdo do estado nutricional e
na recuperacao clinica. No entanto, a NP pode estar associada a varias complicagoes, incluindo
infeccdes, desequilibrios eletroliticos e disturbios metabdlicos, que podem agravar o quadro
clinico. Por essa razdo, a seguranga € o monitoramento rigoroso dos pacientes sob NP sao
indispensaveis para prevenir tais complicacbes e garantir a eficacia do tratamento. Este relato
descreve a experiéncia dos discentes de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarau
(UVA), que, entre julho e setembro de 2023, participaram das atividades praticas da Liga
Académica de Enfermagem em Cuidados Clinicos (LAECC) em um hospital de referéncia em
Sobral, Ceara. A vivéncia pratica ocorreu no setor de clinica médica, onde os estudantes
colaboraram com a equipe multiprofissional no monitoramento nutricional de pacientes em terapia
parenteral. A atuac&do dos discentes envolveu a aplicacédo de protocolos de seguranga alimentar e
o0 acompanhamento continuo dos pardmetros clinicos e laboratoriais dos pacientes. Entre as
atividades realizadas, destacaram-se a avaliagdo dos sinais vitais, o controle glicémico, o balango
hidrico e o monitoramento de exames laboratoriais para avaliacdo de eletrélitos e das funcbes
hepatica e renal. A pratica permitiu observar a importancia do monitoramento constante para
ajustar as necessidades nutricionais e prevenir complicagdes, garantindo uma abordagem segura
e eficaz no tratamento. Durante a experiéncia, a interacdo entre os membros da equipe de saude
foi fundamental para ajustar a terapia nutricional conforme a evolucao clinica dos pacientes. A
experiéncia permitiu aos discentes entenderem o valor do trabalho em equipe e da comunicacao
efetiva na coordenacdo de cuidados complexos. Além disso, o envolvimento dos académicos
reforgcou a importancia da educacgao continuada para a equipe de saude, ampliando a capacitacao
e contribuindo para a reducao de complicagdes relacionadas a NP. A vivéncia pratica demonstrou
a relevancia de integrar conhecimentos tedricos e praticos na formagao dos futuros profissionais
de enfermagem, proporcionando o desenvolvimento de habilidades criticas no manejo de terapias
nutricionais complexas. Conclui-se que essa experiéncia foi essencial para o aprendizado dos
discentes, oferecendo uma compreensdo profunda sobre os cuidados de segurangca em NP e
reforcando a importancia de praticas interdisciplinares para a exceléncia no cuidado ao paciente.
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