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A formacao de profissionais de saude é um dos grandes desafios da area, dada a constante
evolugcdo e dinamismo do campo. A capacitagao dos futuros profissionais de saude visa
fornecer conhecimentos, desenvolver habilidades e fomentar atitudes que os preparem para
promover a saude, prevenir doengas e lidar com condigdes prevalentes em seu contexto.
Nesse cenario, as ligas académicas destacam-se como ferramentas eficazes para o
aprendizado tedrico-pratico e critico-reflexivo, incentivando uma assisténcia mais segura e
qualificada, aspectos essenciais para uma formacgao integral. Este estudo tem como objetivo
relatar as contribuicées da Liga Académica de Enfermagem em Cuidados Clinicos (LAECC) na
promocao de atividades voltadas ao ensino dos alunos. Trata-se de um relato de experiéncia
com 41 alunos do 3° ano do ensino médio, integrado ao curso técnico em enfermagem, em
uma escola localizada no interior do Ceara. A acao foi realizada no dia 14 de maio de 2024,
durante a Semana de Enfermagem da escola, e envolveu a colaboracédo de integrantes da
LAECC da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), além de docentes e coordenadores
da instituicdo. A atividade centrou-se no ensino tedrico-pratico sobre praticas assistenciais de
enfermagem relacionadas ao tratamento de feridas e utilizagdo de coberturas adequadas. O
momento foi dividido em duas etapas: a primeira focou na abordagem tedrica sobre o tema,
enquanto a segunda envolveu uma pratica simulada sobre os cuidados com feridas. Os alunos
foram organizados em equipes para facilitar a condugao das atividades, e, inicialmente, foram
convidados a compartilhar seus conhecimentos prévios sobre o assunto, permitindo aos
facilitadores avaliar o nivel de familiaridade dos estudantes com o tema e esclarecer duvidas.
Durante a agao, os alunos manifestaram questionamentos sobre a importancia do cuidado
qualificado e seguro com a pele, bem como sobre os métodos adequados de avaliagdo de
feridas e escolha das coberturas, de acordo com as necessidades do paciente. Ao integrar
conhecimentos tedricos e praticos, os estudantes demonstraram aperfeicoamento de suas
habilidades, desenvolvendo maior destreza e pensamento critico-reflexivo sobre o papel da
enfermagem nos cuidados com feridas. A atividade de extensdo, além de promover o
aprendizado técnico, fortaleceu o desenvolvimento do raciocinio clinico e da capacidade de
tomar decisdes em situacdes que envolvem risco ao paciente. A experiéncia proporcionou aos
futuros profissionais uma compreensdo mais profunda sobre o impacto das ligas académicas
na formacao técnica, favorecendo a expansado do pensamento critico e a preparacao para a
pratica profissional em enfermagem, essencial para uma assisténcia de qualidade e seguranca
no atendimento ao paciente.
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