 CEARA

 GOVERNO DO ESTADO
i > 22 SECRETARIA DA CIENCIA, TECNOLOGIA

UNIVERSIDADE ESTADUAL E EDUCAGAO SUPERIOR
VALE DO ACARAU

Pro-Reitoria de Extensédo e Cultura - PROEX

DE PORTA EM PORTA: A EFICACIA DAS VISITAS DOMICILIARES NA ADESAO AO
TRATAMENTO MEDICAMENTOSO
|zabelly Mara Gomes Cosme’, Ana Beatriz de Souza?, Francisco Wellington de Lima

Filho®, Natalia Caetano da Silva Duarte*, Alexsandra de Oliveira Costa’®
"Bacharelado em Enfermagem, UVA, Sobral-CE, izabellymahra@gmail.com, 2* Bacharelado em
Enfermagem, UVA, Sobral-CE, ° Docente do Curso de Enfermagem da UVA, Sobral-CE

A visita domiciliar € uma ferramenta crucial na longitudinalidade do cuidado em saude. Essa
estratégia porta a porta fortalece o vinculo entre o paciente e o servigo de saude, facilitando o
monitoramento da saude do individuo, a compreensédo de suas condicdes e o conhecimento de
suas especificidades. As visitas domiciliares também promovem a educagdo em saude, por meio
de orientacdes individualizadas de acordo com a vulnerabilidade de cada paciente. Destarte, € por
meio dessa abordagem que se aplicam estratégias que facilitam a adesao ao tratamento e geram
a continuidade do cuidado ao longo do tempo. Objetiva-se relatar a experiéncia de extenséo dos
ligantes da Liga de Enfermagem em Saude da Familia (LESF) acerca da promoc¢ao da educagao
em saude, em visitas domiciliares. Trata-se de um relato de experiéncia a partir de visitas
domiciliares realizadas no més de outubro por dois integrantes da LESF e uma Agente
Comunitaria de Saude (ACS) vinculada ao Centro de Saude da Familia (CSF) Expectativa Lions
Caigara, tendo como publico-alvo os membros da comunidade adscrita no territério de
responsabilidade da ACS. No trajeto do CSF até o territério, a ACS explicou que todos os
pacientes que seriam visitados apresentavam doengas cronicas, como diabetes e hipertensao
arterial, e destacou suas principais vulnerabilidades para que os ligantes promovessem uma
educacao em saude adaptada as necessidades individuais. Durante as visitas, além da aferigao
de pressado arterial, houve também uma conversa com o intuito de perceber se eles
compreendiam a frequéncia, o horario e a finalidade de cada medicagao, conforme a prescricio.
Por meio do dialogo, notou-se que havia dificuldade na adesdo do tratamento devido a
desinformacao e esquecimento. Para melhorar essa situagdo, os ligantes adotaram a estratégia
de registrar a frequéncia e o horario de uso de cada medicamento nas respectivas caixas,
explicando detalhadamente ao paciente e a seus familiares, solicitando que repetissem as
instrugdes para assegurar a compreensdo. Além disso, nos casos de esquecimento, os horarios
foram vinculados as refei¢gdes, pois alguns pacientes mencionaram que esqueciam com a
justificativa de que “a manha era muito longa”. As orientagdes sobre os medicamentos foram
realizadas conforme cada especificidade, além disso a realizagdo de atividades fisicas regulares,
alimentacdo balanceada e ingestdo de agua também foram citadas como uma forma de
tratamento nao medicamentoso. Dessa forma, as visitas domiciliares permitiram entender
individualmente as dificuldades de cada paciente. Durante a educacdo em saude, percebeu-se
que essa estratégia € fundamental na adesdo aos medicamentos, visto que a maioria dos
pacientes seguiu as orientacbes e acrescentou a medicagdo de forma rotineira no dia a dia,
resultando na eficacia ao tratamento e em melhorias na qualidade de vida.
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